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Эколого-психологический тренинг

( В помощь работе библиотек  по воспитанию 

экологической культуры  личности)

Киров, 2005

Эколого-психологический тренинг

( не только для детей!)

Решение глобальных экологических проблем рассматривается сегодня не только в плане технологических решений, но и глубоких социальных изменений, под которыми подразумевают смену системы ценностей человека, типа мышления, мировоззрения, перестройку сознания, «революцию в умах». 

В этом случае проблема разрешения экологического кризиса рассматривается уже как проблема психолого-педагогическая. В центре ее лежит коррекция субъективного (личностного, эмоционального) отношения к природе.

В коррекции субъективного отношения к природе используются такие методы:

Метод экологических ассоциаций (от лат .- соединение) – установление определенной аналогии, ассоциативных связей между образами природных объектов и образами социальной жизни.

Метод экологической  лабилизации (от лат. – неустойчивый) - такое воздействие на личность, в результате которого возникает психологический дискомфорт от понимания неэффективности сложившихся стратегий индивидуальной экологической деятельности.

Метод художественной репрезентации природных объектов (от франц.- представительство) – актуализация художественных компонентов восприятия мира природы с помощью  литературных произведений, изобразительного искусства, музыки.

Метод экологической идентификации (от лат.- отождествлять) -  постановка личностью себя на  место того или иного природного объекта, погружение  в ситуацию, пространство, обстоятельства, в которых объект находится, психологическое моделирование состояния природного объекта.

Метод экологической эмпатии – (от греч. - сопереживание) -  сопереживание личностью  состояния природного объекта, сочувствия ему через отождествление с ним, а также переживание собственных чувств и эмоций по поводу природных объектов.

Метод экологической рефлексии  (от лат. - обращение назад)-  анализ личностью своих действий и поступков, направленных на мир природы с точки зрения их экологической целесообразности,  осознание личностью того, как ее поведение могло бы  «выглядеть» с точки  зрения тех природных объектов, «интересы» которых оно затрагивает.

Метод  экологической экспектаций (от англ. – ожидание) - актуализация эмоциональных ожиданий будущих контактов личности с миром природы.

Метод ритуализации экологической деятельности - организация  ритуалов и традиций, связанных с деятельностью, направленной на мир природы.

Метод экологической заботы - актуализация экологической активности личности, направленной на оказание помощи и содействия благу природных объектов, проявление сострадания, соучастия, поддержки, попечения, т.е. деятельного участия  в жизненной ситуации природных объектов.

На основе психолого-педагогических принципов и методов развития и коррекции субъективного отношения к природе учеными разработана модель эколого-психологического тренинга.

Эколого-психологический тренинг - одна из новых технологий экологического образования и просвещения, находящийся на стыке педагогики, экологии и психологии. Несмотря на внешнюю простоту, тренинг представляет собой систему  коррекционно-педагогических приемов, которые помогают развить субъективное, личностное отношение к природе. 

Тренинг может проводиться в группах  из 8-12 человек  под руководством ведущего – тренера. Группы комплектуются из школьников, начиная с 10-летнего возраста, студентов, учителей и т.д. тренинг достаточно универсален  в отношении социально-возрастного состава, его вполне можно проводить со взрослыми читателями. Особенно эффективно проведение тренинга в группах, состоящих из нескольких семей ( 3-4),  где дети и родители вместе выполняют упражнения. 

Система тренинга построена таким образом, что от участников не требуется каких-либо специальных знаний о природе. Большинство упражнений не требует специального технического оборудования и может, в принципе, проводиться в самых обычных условиях.

Предлагаем некоторые базовые упражнения эколого-психологического тренинга, которые можно использовать в работе библиотек.

Упражнение  «Природа в  моей жизни»

Основные цели: Упражнение подходит для начала занятий, позволяет участникам составить представление друг о друге, приучает к самоанализу, которые предстоит использовать  каждому участнику на протяжении всего тренинга.

Ориентировочное время: 30-40 минут.

Материалы и подготовка: Бумага, ручки.

Процедура: Каждому участнику предлагается написать в столбик цифры от 1 до 10 и десять раз письменно закончить высказывание «Природа для меня…» («Природа  в моей жизни…»). Например – «Природа моей жизни – это:

1) способ наслаждения

2) источник вдохновения

3) погружение в гармонию

4) осознание моей ответственности

5) предмет моей заботы

6) проведение досуга

7) способ самореализации

8) сфера моего  познавательного интереса

9) стимул для расширения кругозора

10)  возможность восстановления душевного спокойствия».

После  того, как участники напишут свои высказывания, им предлагается рассказать группе о своем опыте общения с природы, о своих мыслях по этому поводу. 

Упражнение «Человечек из коры»

Основные цели: расширение перцептивного опыта, актуализация эмпатии, развитие воображения.

Ориентировочное время: 30 минут.

Материалы и подготовка: Кусочки коры разных деревьев, бумага, карандаши, краски.

Процедура: Каждому участнику предлагается исследовать несколько кусочков  коры. Их можно осматривать, ощупывать, нюхать,  откусывать,  ощутить вес на ладони и т.д.

После этого каждый  в кругу рассказывает о своих ощущениях. 

На следующем этапе  участникам предлагается представить, что каждый кусочек коры превратился в человечка. Этих «человечков», соответствующих «своему» кусочку коры, нужно нарисовать. Важно в рисунке человечка отразить свои ощущения, полученные  при исследовании коры. 

В конце упражнения  участники могут предложить друг другу определить из какой коры какой  человечек «родился».
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Упражнение «Музыкальные картинки»

Основные цели:  Развитие эмпатии по отношению к природным объектам, расширение аудиального перцептивного опыта, стимулирование воображения.

Ориентировочное время: 20 минут.

Материалы и подготовка: Магнитофон, кассета с записью нескольких  музыкальных отрывков.

Процедура: Группе для прослушивания предлагается запись музыкального отрывка. Каждому участнику нужно выбрать животное или растение, к которому, по их мнению, подходит такая музыка. Затем предлагается следующий отрывок. 

Упражнение заканчивается  обсуждением, при этом участники стараются описать, в какой ситуации находится выбранный ими объект, какое у него настроение, что могло произойти с ним до этого и т.д.

Если занятие проводится со старшеклассниками или студентами, то им можно предложить написать «музыкально-экологическое» эссе.

Примечание: не следует оценивать, насколько каждый выбор «соответствует» музыке. Вообще, оценка «правильности» или «неправильности» того или иного результата, полученного  кем-либо из участников в процессе упражнения, противоречит принципам эколого-психологического тренинга.

Упражнение «Чистописание»

Основные цели: Развитие эмпатии,  усиление  доминантности отношения к природе, стимулирование воображения.

Ориентировочное время: 20 минут.

Материалы и подготовка: Бумага, цветные карандаши, фломастеры.

Процедура: Участникам предлагается задумать несколько животных, которые бы максимально отличались друг от друга ( большой – маленький,  пушистый -  гладкий, хищный – спокойный) и т.д. Затем нужно написать  название каждого животного, подбирая размер, цвет, форму, толщину, частоту букв таким образом, чтобы  эта надпись соответствовала внешности и характеру животного. При этом «надо стараться, чтобы надпись  понравилась самому животному, если бы попалась ему на глаза».

Упражнение заканчивается обсуждением.
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Упражнение «Ателье мод»

Упражнение «Ателье мод»

Основные цели: Развитие эмпатии, воображения, повышение доминантности отношения к природе, идентификация.

Ориентировочное время: 30-40 минут.

Материалы и подготовка: Бумага, цветные карандаши.

Процедура: Участникам предлагается выбрать  двух максимально различающихся животных  (маленький – большой, пушистый – гладкий, летающий -  ползающий). Затем нужно для них разработать (придумать и нарисовать) комплекты одежды. Надо постараться, чтоб эта  одежда подходила к внешнему виду животного, подчеркивала его достоинства, соответствовал характеру и «духу» животного, чтобы в ней ему было удобно вести тот образ жизни, который характерен для него.

Упражнение заканчивается показом мод и обсуждением в кругу.

Примечание: В упражнение можно  ввести «мозговой штурм» группы для выработки общих критериев, по которым следует вести разработку одежды.

Упражнение  «Зоологический балет»

Основные цели: Идентификация с животными и растениями.

Ориентировочное время: 30 минут.

Материалы и подготовка: нет.

Процедура: Участникам  предлагается выбрать  себе любое животное или растение, затем на 20 минут нужно  стать им, «переняв» его форму, движения, повадки, звуки и т.п.  О своем выборе не объявляется. Надо ползать, прыгать,  «летать», рычать, «расти», при этом взаимодействуя с другими. Частников следует ориентировать  на выражение не только внешних черт, но и «внутреннего мира» избранного животного или растения. При выполнении упражнения можно шуметь, активно двигаться, выражать свои чувства – гнев, страх, удовольствие и т.д.

В заключении участникам целесообразно поделиться с группой своими ощущениями от упражнений.

Примечание: Часто случается, что несколько участников выбирают один и тот же природный объект. Это совершенно нормально, эффективность упражнения от этого не снижается, наоборот, обсуждение получается более интересным.
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Упражнение «Предупредительные знаки»

Основные цели: Развитие эмпатии,  стимулирование воображения, интеллектуализация эмоций.

Ориентировочное время: 30 минут.

Материалы и подготовка: Бумага, цветные карандаши, фломастеры.

Процедура: Участники получают  задание придумать и нарисовать несколько предупреждающих  или запрещающих знаков, которые можно было бы установить в лесу, у реки, в парке,  на улицах города. Эти знаки должны защищать какие-то интересы и права животных и растений. Надо постараться, чтобы они  не только несли информацию, но и воздействовали на эмоциональную сферу людей.

В конце упражнения участники делятся ощущениями, которые у них вызвали знаки, представленными другими.

Упражнение «Экологические письма»

Основные цели: Развитие эмпатии и стимулирование  идентификации.

Ориентировочное время: 30 минут.

Материалы и подготовка: Бумага,  ручки.

Процедура: Участники  делятся на пары.

Сначала каждому предлагается выбрать для другого  какое-то растение или животное, на которое, по мнению данного участника, чем-то похож его партнер.

Затем каждый участник пишет письмо (приблизительно на страницу) тому животному или растению, на которое он похож, по мнению партнера. После этого письмо передается  партнеру, и он становится на данное время этим животным или растением. Прочитав письмо, партнер пишет от имени животного или растения ответ  участнику, пославшему ему это письмо, обращаясь к нему уже как к человеку.

Например, одна из участниц тренинга написала такое письмо ромашке: «Привет, подружка! Как себя чувствуешь  в своем зеленом домике? Печет ли жаркое солнышко или дождик освежает твою  белую головку? Я вижу, как ты каждое утро расправляешь свои пальчики-лепестки, разглаживаешь их  и тщательно умываешься росой. Похоже, дрогнуло сердечко при виде  какого-нибудь  красавца-колокольчика?»

Упражнение «Подарок на день рождения»

Основные цели: Развитие эмпатии, стимулирование воображения и идентификации.

Ориентировочное время: 30 минут.

Материалы  и подготовка: Бумага,  карандаши, ручки.

Процедура: Участники работают в парах. Каждый выбирает себе животное или растение, роль которого ему предстоит взять на себя. Затем участникам предлагается придумать подарок на день рождения от своего имени (как человека) тому животному или растению, которое выбрал партнер. Это могут быть стихи, рисунки, полезные предметы, пища и все что угодно.

Участники обмениваются подарками (или их описаниями), а затем стараются представить те эмоции, которые могло бы испытать  животное или растение, получив такой подарок.

Упражнение «Внуки Карла Линнея»

Основные цели: Развитие эмпатии и воображения.

Ориентировочное время: 20 минут.

Материалы и подготовка: Бумага, ручки.

Процедура: Участники придумывают видовые название животным и растениям, т.е. добавляют прилагательные к названию природного объекта, чтобы само название вызывало у людей положительные эмоции. 

Как уже  существующие примеры – «благородный олень», «плакучая ива» и т.д..  Можно использовать элементы ролевой игры: «Представьте себе, что вы – Карл Линней…» или «Вы были в экспедиции и нашли новых животных и растения, не известные науке, их надо назвать…»

Примечание: В качестве примера можно привести видовые названия, которые давали участники тренинга:  «заяц беззащитный»,  «паук трудолюбивый», «чертополох рыцарский», «мышка – хохотушка», «крот усталый», «ворона сообразительная», «мышь-хохотушка», «пырей стойкий»,  «одуванчик трогательный», «таракан похож на гоночную машинку», «змейка похожа на волну в  море» и т.д.

Упражнение «Детский  писатель»

Основные цели:  Коррекция целей и стратегий  взаимодействия с объектами природы, идентификация.

Ориентировочное время: 30 минут.

Материалы и подготовка: Бумага, ручки, начало рассказа, в котором какому-то объекту природу угрожает опасность.

Например:

« Ночь была сырая и теплая. Асфальт шоссе, целый день раскаляемый солнцем, приятно согревал лягушонку Флипу не только лапки, но и брюшко. Брюшко еще согревал и десяток проглоченных ночных бабочек, которые на ночном шоссе можно было ловить без всякого труда. Они почему – то не улетали от Флипа, как обычно. Вот так удача!

Вдруг сидящий на асфальте лягушонок услышал, да нет, не услышал,  почувствовал всем телом какой-то странный нарастающий гул.  Повертев головой, он заметил сначала каких-то два желтых светящихся глаза, которые потом превратились  в ослепляющую лавину света. Флип  съежился и замер от страха. В это время…»

Процедура: Участникам необходимо закончить рассказ, при этом постараться обращать внимание не только на развитие событий, но и на чувства, переживания, которые в этих ситуациях должны были бы испытывать герои.   Рассказы зачитываются  в группе без комментариев и обсуждений.

Примечание:  Упражнение можно закончить чтением одного или  нескольких отрывков из рассказов о животных Сетон-Томпсона с комментариями ведущего.

Упражнение «Филателия»

Основные цели: Расширение стратегий взаимодействия с объектами природы ( представленными идеально), стимулирование интереса к ним.

Ориентировочное время: 40 минут.

Материалы и подготовка: Альбом с марками на тему «Флора и фауна», демонстрационные филателистические планшеты, специальный пинцет.

Процедура: Участники делятся на группы. После просмотра альбома с марками им предлагается составить на планшете  тематическую экспозицию, используя марки из альбома. Тему выбирает сама группа. Упражнение заканчивается «выставкой», которая может оставаться в помещении.

Примечание: Ведущий может сориентировать группу на выбор нетрадиционных тем: например, «Медведь и мир вокруг него», «Участники конкурса «Супер-хвост» и т.д.

Упражнение «Фитодизайн»

Основные цели: Освоение технологии взаимодействия с фитоматериалов   при усилении эмоционального  и практического компонентов личностного отношения к природе.

Ориентировочное время: 1,5 –2 часа.

Материалы и подготовка: Сухие растения, декоративные природные материалы (мох, кора, коряги, ветки), керамические вазы и другая декоративная посуда. Ведущий должен подготовить сообщение об основных принципах построения композиции с демонстрацией открыток, слайдов и т.д.

Процедура: Сначала ведущий рассказывает об истории и законах фитодизайна, при этом может  параллельно с рассказом составить простую композицию, иллюстрирующую его рассказ. Затем участники индивидуально или в небольших группах работают над составлением композиции из предложенных материалов. Темы для композиции предлагаются «эколого-психологического» характера «Земля через 100 лет», «Голоса березовой рощи», «Синица проснулась» и т.д.

Упражнение  заканчивается выставкой и обсуждением, в котором основное внимание уделяется анализу чувств и мыслей, вызванных восприятием работ участников.
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Упражнение «Ритуалы и традиции»

Основные цели: Развитие экологического мировоззрения, коррекция целей взаимодействия  с объектами природы.

Ориентировочное время: 30 минут.

Материалы и подготовка: Бумаг, ручки. Ведущему необходимо разыскать в литературе описания ритуалов, связанных с  взаимодействием человека с природой. Это могут быть  ритуалы перед началом охоты  древних людей,  ритуалы «любования» природой у японцев и т.д.

Процедура: Сначала ведущий зачитывает  описание какого-либо ритуала, затем участники должны сами создать  свой ритуал  како – либо деятельности, связанной с природой: сбора грибов,  рыбной ловли, прогулки по лесу и т.д.

Участники распределяются по группам из 3-5 человек, в конце упражнения каждая рабочая группа представляет (имитирует) разработанный ритуал.

Примечание: Это упражнение особенно эффективно в семейной форме тренинга. Каждая семья вырабатывает для себя определенный ритуал, который может использовать, превратив впоследствии в семейную традицию.

Упражнение «Экологическая этика»

Основные цели: Формирование экологичности мировоззрения, расширение стратегий взаимодействия с объектами природы,  усвоение технологии  взаимодействия, усиление всех компонентов личностного отношения к природе.

Ориентировочное время: 1 час.

Материалы и подготовка: бумага, ручка, компетентность ведущего  в области содержания животных и растений.

Процедура: Участники   вместе с ведущим выбирают растения или животных, которых они сейчас или в будущем  собираются завести у себя  дома  с учетом своих условий, возможностей и симпатий.

Также с помощью ведущего составляется список  всего, что им следует подготовить, прежде чем животное или растение появится у них в доме. Затем составляется этический кодекс содержания дома  объектов живой природы, в котором отражаются обязанности, обязательства, гарантии, ожидания и т.п. по отношению к избранному живому существу.

Примечание:  Особенно эффективно это упражнение в условиях семейного тренинга.  В этом случае кодекс оформляется  в виде своего рода «контракта». Он подписывается, в одной стороны, всеми членами семьи, а с другой – одним из них от имени данного животного или растения. Этот член семьи должен стараться отстаивать интересы животного или растения, а в  дальнейшем   выступать в роли его «адвоката», следящим за соблюдением  подписанного договора. Лучше всего, если  «адвокатом» будет ребенок.

В постоянно действующей  группе можно создать  совет «адвокатов», которые собираются для обсуждения и выработки возможных решений проблем, возникающих при содержании животных или растений в семьях.

Упражнение «Экологический кодекс жителей Земли»

Основные цели: Формирование экологичности мировоззрения, коррекция целей взаимодействия с природой.

Ориентировочное время: 40 минут.

Материалы  и подготовка: Бумага, ручка.

Процедура: Участникам предлагается провести «мозговой штурм» и совместно выработать «Экологический кодекс жителя Земли». На первом этапе фиксируются все предложения, какими бы невероятными или неудачными они ни казались. Затем каждое из них оценивается участниками, выстраивается порядок положений Кодекса, шлифуются формулировки. В конце упражнения Кодекс обсуждается и дополняется участниками.
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