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Полная стоимость проекта


	ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

Формирование здорового образа жизни молодого поколения.

Администрация Ильинского сельского округа Слободского района Кировской области

Кировская обл, Слободской р-он, с.Ильинское,  

ул Шутова д 10.

Финансовый отдел Слободского р-на ( администрация Ильинского сельского округа )

Р/счет 4020481002734010001

в Кировском ОСБ №8612 г.Киров

л/счет 03901290042

БИК 043304609

ИНН 4329001340

КПП 432901001

Османова Екатерина Анатольевна, зам.главы администрации Ильинского сельского округа

6-41-12

Тараскина Наталья Вениаминовна, и.о главного бухгалтера администрации Ильинского с/о

45000 руб


	В т.ч собственный вклад

Запрашиваемая сумма гранта

Исполнители основных 

мероприятий

Срок реализации            
	4500 руб

40500 руб

 -  Администрация Ильинского сельского округа

  - СДК с.Ильинское

  - СБФ с.Ильинское

  - МОУ СОШ с.Ильинское

  - ДОУ с.Ильинское

  - Общественные комиссии и формирования при      администрации  Ильинского сельского округа

  - Медпункт с.Ильинское

  - ФАП д.Слободка

  - СПК колхоз «Ильинский»

  - МУП ЖКХ «Ильинское»

  - Лесхоз с.Ильинское

· Центр помощи детям, подросткам, 

молодёжи г.Кирова     

1.05.2005г – 1.05.2006г.

  


ОПИСАНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ – ЗАЯВИТЕЛЯ

 Администрация Ильинского сельского округа – исполнительный орган местного самоуправления, территориальное образование в состав которого входят с.Ильинское, д.Малые Касьяы, д.Слободка , с общим числом жителей 1465 человек. Администрация осуществляет организационно- распорядительные функции по оперативному решению вопросов жизнедеятельности своей территории.

Администрация сельского округа является юридическим лицом, имеет гербовую печать, ведомственный архив, смету расходов  и счета в банках.

Администрация округа для более полного осуществления своих полномочий создаёт комиссии и другие общественные формирования. На территории округа осуществляется территориальное общественное самоуправление, активно работают женсовет, общественная инспекция по делам несовершеннолетних, Совет ветеранов, Совет молодёжи.

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОЕКТА

Деятельность в области молодёжной политики координируется администрацией сельского округа в лице зам.главы администрации с/о Османовой Е.А.

Конференция молодёжи села выбирает Совет молодёжи в составе 9 человек: планируют работу на год, распределяют обязанности, организуют выполнение плана работы, представляют интересы молодёжи села в различных инстанциях. Председатель Совета молодёжи села – Ардышева Е.А.

Основные направления деятельности в области молодёжной политики осуществляются бюджетными учреждениями и организациями, в планы работы которых включены соответствующие разделы и определены ответственные за реализацию данного направления:

· досуговая деятельность, СДК, методист по работе с детьми и молодёжью Елькина Е.В..

· спортивно – оздоровительная деятельность, СДК, методист по спорту 

     Зверева Н.Н;  МОУ СОШ, учитель физкультуры Шутов А.Г.

· информационно – методическая деятельность, СБФ, зав. читальным залом библиотеки  Шутова Н.Г

· медицинско –просветительская работа с молодыми родителями, медпункт, ФАП, патронажная сестра Костина С.П, медсестра Козлова И.М.

· правовая помощь, решение бытовых проблем, администрация округа, зам.главы администрации Османова Е.А.

· семейные клубы, СБФ с.Ильинское, д.Слободка, зав.библиотекой 

      Шестакова С.Г, зав.читальным залом Шутова Н.Г.

· работа со школьной молодёжью, организация деятельности Школьной Думы, МОУ СОШ, ст.вожатая школы Вахрушева Т.А.

АНАЛИТИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ

1.На территории округа проживает -   1465человек

   Молодёжь 14 – 30 лет – 400

   Уч – ся школ – 67    Студенты – 71

   Работают  - 156        Не заняты – 56

   Молодых семей – 56, из них:

   полные семьи – 44    неполные семьи – 12

   Детей в молодых семьях – 56

   Многодетная молодая семья – 1

2. Рождаемость                    2003 год                              2004 год

                                                   18                                       6

3. Смертность                           22                                       20

4. Допризывники округа, годные к несению воинской службы:

                                               1985 г.р                                 1986 г.р

                                                 80%                                        74%

5. Состояние здоровья обучающихся МОУ СОШ  с.Ильинское

   Заболевание                                      2001-02г               2002-03г                 2003-04г

   Сколиоз                                              8,65%                    12.8%                       18,6% 

   Сердечно – сосудистые 

   заболевания                                        1%                          1%                            1.2%

   Органы  дыхания                                1,9%                       2.6%                          3.1%

   Моче – половая

   система                                                 0,5%                        1%                           1,2%

   Желудочно – кишечный

   тракт                                                      1,9%                        2.6%                         3,7%

   Нервная система                                   2,4%                        3.1%                         3.7%

   Миопия                                                  8,6%                          9,7%                        7,5%

   Тубинфицированные                            1%                            1.5%                         3,1%         

6. По данным тестирования среди подростков 13 – 18 лет:

          37  % имеют стойкую привычку к курению

          69 % пробовали алкоголь ( в том числе и пиво )

7. Состояние здоровья  детей в ДОУ с.Ильинское

    Заболеваний                         2003 год                                  2004 года

    Общее количество                  59                                              64

    Простудных                             52                                              57

ВЫВОД:

Наблюдается ухудшение здоровья среди всех категорий населения, особенно среди детей, подростков, молодёжи, распространение вредных привычек.

Существуют объективные причины данных проявлений,  например, такие, как:

· ухудшение экологической обстановки

· социальное неблагополучие в обществе,

· наследственность,

· ограничение профилактики заболеваемости специалистами,

· негативный пример телевидения и т.д

Помимо объективных причин такая ситуация объясняется следующим:

· недостатки в системе обучения и воспитания детей  и подростков по формированию у них умений и навыков здорового образа жизни

· несоблюдение системного, постоянного, последовательного подхода в МДОУ, МОУ СОШ с.Ильинское по привитию у детей, подростков привычки вести ЗОЖ

· недостаточная информированность молодых родителей  о приёмах оздоровления, закаливания,  ведения ЗОЖ

· недостаточный охват спортивными секциями, объединениями подростков, молодёжи.

· Недостаточный охват молодёжи, подростков оздоровительными  мероприятиями.

Данные проблемы возможно скорректировать при реализации скоординированного плана работы с учетом особенностей и возможностей округа, привлекая дополнительные финансовые средства.

Формирование устойчивых навыков ЗОЖ предполагает реализацию нескольких этапов:

Первый этап – получение информации из повседневной жизни и выработка навыков ёе использования. Получение информации возможно, в большей степени, от родителей, а так же через информационную деятельность школ, библиотек, СДК. Пример информации: знания о риске, связанном с табакокурением, алкоголем и т.д. Формы работы: информационные стенды, беседы, дискуссии, консультации, игры, тренинги, тесты и т.д.

Второй этап – личностное осознание ценности хорошего здоровья, изменения отношения к своему здоровью и к вредным привычкам. Важным на данном этапе является выработка навыков общения, помогающих налаживать отношения,  разрешать конфликты, отстаивать свои права, отказываться от нежелательных или опасных форм поведения. На этом этапе  важно использовать, так называемые, положительные ролевые модели: примеры спортсменов, долгожителей, просто здоровых людей, что приобретёт человек, отказавшись от вредных привычек, что потеряет при следовании вредным привычкам. Формы работы: тренинги, ролевые игры, положительный пример.

Третий этап – принятие решения, выбор в пользу ЗОЖ.

На основе имеющейся информации, необходимо сделать осознанный выбор в пользу здоровья и ЗОЖ. На данном этапе важно предоставить достаточно большой выбор спортивных секций, кружков, объединений по интересам, досуговых мероприятий  для альтернативного проведения свободного времени.

На территории Ильинского сельского округа имеется необходимая социально – культурная база для формирования ЗОЖ среди подростков, молодёжи, молодых семей.

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА:

СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ И РЕАЛИЗАЦИИ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ПОСРЕДСТВОМ МАКСИМАЛЬНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СОЦИАЛЬНО – КУЛЬТУРНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ОКРУГА.

	Задачи проекта

1.Повышение уровня информированности молодёжи о ЗОЖ

2.Сформировать потребности  ЗОЖ у учащихся МОУ СОШ с.Ильинское через  реализацию Программы «Здоровье»

3.Увелить охват молодёжи организованными формами досуга оздоровительной направленности через систему объединений при СДК, МОУ СОШ, СБФ.

4.Просвещение молодых родителей по вопросам гигиены, оздоровления, закаливания детей.

5.Проведение оздоровительных мероприятий среди  детей 0 – 3 лет и беременных женщин силами ФАП, медпункта

 
	Ожидаемый результат

1.Создание на базе СБФ –СДК информационно – методического центра «Здоровье».

2.Активизация деятельности спортивных кружков и секций при СДК, СОШ.

3.Увеличение количества мероприятий оздоровительной направленности.

4.Сформированность жизненной позиции большинства молодёжи, как отказ  от поведения, наносящего ущерб своему здоровью и здоровью окружающих.

5.Улучшение качества медицинского обслуживания детей.

6.Создание системы работы с молодыми родителями по вопросам ЗОЖ.




                                                    МОНИТОРИНГ

Непрерывный контроль за ходом выполнения проекта осуществляется  по следующим критериям:

1. Деятельность информационно – методического центра:

сколько предоставлено информации, формы работы, % охвата молодёжи.

2. Количество кружков и секций  при СДК и школе, анализ посещаемости.

3. Количество досуговых мероприятий, % охвата подростков и молодёжи, анализ роли молодёжи в подготовке и проведении мероприятий.

4. Анализ состояния здоровья детей в МДОУ, МОУ СОШ с.Ильинское

5. Проведение тестирования и анкетирования среди подростков и молодёжи.

6. Количественные показатели работы ФАП, медпункта:

· патронаж детей

· прививки

· беседы с женщинами

· патронаж беременных

· беседы в школе о ЗОЖ

· выступления в детском саду

ИНФОРМАЦИОННО – МЕТОДИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	№

1

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.


	Мероприятие

Отбор литературы: художественной, периодики, специальной и т.д и  пропаганда данных изданий среди подростков, молодёжи, молодых семей.

 Родительский лекторий: «Легко ли быть молодым»

Родительские собрания о ЗОЖ, выработке умений и навыков ЗОЖ

Пропаганда ЗОЖ на уроках ОБЖ, биологии, физкультуры, занятиях в МДОУ 

Проведение классных часов:

«Вредные и полезные привычки» 1-4 кл

«Береги здоровье с молоду» 1-4 кл

«Курение и статистика» 5-8 кл

«Общие аспекты употребления алкоголя» 

5-8 кл

«Здоровье нации в опасности» 9-11 кл

«Наркотики и возраст» 9-11 кл

Встречи с педиатром, наркологом, стоматологом.

Оформление картотеки «Нетрадиционные методы  лечения»

Цикл бесед по ЗОЖ для детей:

«Происхождение жизни на земле»

«Человек родился»

«Как я устроен»

«Как стать неболейкой»

«Сам себе целитель»

«Спорт и здоровье»

«Как жили наши предки»

Уроки красоты и здоровья с молодыми   семьями:

«Секрет красивой улыбки»

«Семь докторов от семи потов»

«Кашель курильщика или…астма»

«Особая тренировка»

«Домашние лекари»

«Дышите – не дышите»

Оформление библиографического пособия «Семья – это семьЯ»

Подготовка обзора литературы по ЗОЖ для молодых родителей в МДОУ с.Ильинское

Подготовка информационных стендов о режиме дня, гигиене, правильном питании, закаливании, приёмах оздоровления.

Проведение цикла бесед с молодыми родителями о профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании.

Проведение открытых занятий с детьми для родителей

  
	Дата

Весь период 

Весь период

 Весь период    

 Весь период

Весь период

Весь период

Весь период

Весь период 

Весь период

Весь период

Весь период

Весь период
	Ответствен.

Библиотеки, школа, ДОУ

МОУ СОШ

СДК

МОУ СОШ

МДОУ

МОУ СОШ

МДОУ

МОУ СОШ

СБФ

СБФ

СБФ, СДК

СБФ

МДОУ

МОУ СОШ,МДОУ

МДОУ, МОУ СОШ

МДОУ




ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	№

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.


	Мероприятия

Поддерживать санитарно – гигиенический режим в учреждениях

Ежегодный медицинский осмотр подростков, молодёжи специалистами

Проведения тестирования подростков по выявлению склонности к вредным привычкам для определения дальнейшей деятельности

Оформление информационных стендов по профилактике алкоголизма, наркомании, табакокурению, по пропаганде ЗОЖ

Беседы с наркологом, психологом, психоневрологом

Встречи девушек с подростковым гинекологом 

Видеолекторий «Прогулка по аду»

Диспут «Здоровье – это стильно»

Цикл бесед «Азбука выживания»

Интерактивная игра «Как избежать беды»

Организационно – деятельная игра

«Что я знаю о …»

Выставка – размышление «Я выбираю  жизнь»

Деловая игра «Наркомания»

Выставка – рекомендация для молодых семей «Быт, здоровье, красота»

Цикл бесед с молодыми родителями по профилактике вредных привычек


	Дата

Весь период

1 раз в месяц

весь период

весь период

в теч.года

в теч.года

в теч.года

в теч.года

в теч.года

в теч года

в теч.года

в теч года

в теч года

в теч года

в теч года


	Ответствен.

Руководители учреждений

Медпункт, ФАП

МОУ СОШ, СДК

МОУ СОШ, СДК

Центр помощи

Медпункт

СБФ,СДК

СБФ,СДК

СБФ,СДК

СБФ,СДК,

СОШ

СБФ,СДК

СОШ

СБФ,СДК,

МОУ СОШ

СБФ,СДК, 

Адм.округа

МДОУ




ДОСУГОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	№

1

.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15

16.
	Мероприятие

Проведение акции для подростков «Мы против наркотиков»:

· пресс-конференция

· конкурс рисунков, сочинений

выставка книг, журналов 

Агитбригада для жителей села «Мы за здоровый образ жизни»

Сказка «Эликсир молодости»

Спортивный вечер «Быть здоровым – это здорово»

Военно – спортивная игра «Маршрут Зарница»

Показательные выступления тяжелоатлетов «Вятские Геркулесы»

Всемирный день охраны здоровья, спортивный праздник «Азбука здоровья»
Всемирный день без табака, театральное выступление агитбригады «Дело - табак»

День борьбы с наркоманией:

· видеолекторий

· беседы врача – нарколога

· встреча с психологом

      тренинги, ролевые игры

Праздник реки

Театральное представление «Как старик и водяной толковали меж собой».

День игр и забав на реке

Спортивные состязания на велосипедах «Ильинский велотрек - 2005»

Европейский день пешеходов

Познавательная программа «Три волшебных цвета» ( совместно с уч. Инспектором )

Всемирная акция «Мы чистим мир»

Экологическая операция «Чистое село – своими руками»

Игра «Иванушка в царстве бездельников»

Игра для подростков и молодёжи «Формула здоровья»

Неделя милосердия

Встреча молодёжи с ветеранами, оказание помощи
	     Дата

В теч.года

В теч.года

январь

январь

февраль

март

апрель

май

июнь

июль

август

сентябрь

сентябрь

сентябрь

октябрь

октябрь
	Ответствен

МОУ СОШ,СДК

МОУ СОШ,СДК

СОШ, СДК

СДК, адм.округа

СОШ, СДК

СДК

СДК, СОШ,ДОУ

Все учреждения

Все учреждения

СДК, СОШ,ДОУ,лесхоз

СДК,СПК

СДК, СОШ,

МДОУ, уч.инспект.

Общест.формирования

МОУ СОШ

МОУ СОШ

МОУ СОШ, СДК, админ.округ

	17.

18.

19.


	Всемирный день борьбы со СПИДом,

Конкурс рисунков,

Тематический вечер 

Проведение спортивных состязаний по баскетболу, волейболу, настольному теннису, тяжёлой атлетике.

Проведение оздоровительных мероприятий в МДОУ ( по специальному плану )
	Декабрь

1 раз в месяц

В теч. года
	Все учреждения

СДК, СОШ

МДОУ


СПОРТИВНЫЕ  КРУЖКИ  И  СЕКЦИИ

	1.

2

.

3. 

4.

5.

6.

 7.

8.

9.

10.

11.


	Секция настольного тенниса

«Золотая ракетка»

Секция тяжёлой атлетики

«Железные парни»

Волейбол

Баскетбол

Спортивно – оздоровительный клуб 

«Непоседы»

Клуб любителей игры

«Ладушка»

Женская группа здоровья

Волейбол ( 4 раза в неделю)

Баскетбол ( 4 раза в неделю )

Лыжные гонки ( 5 дней в неделю )

ОФП ( общая физическая подготовка )
	При СДК

При СДК

При СДК

При СДК

При СДК

При СДК

При СДК

При СОШ

При СОШ

При СОШ

При СОШ


БЮДЖЕТ ПРОЕКТА

	№

1.

2.

3.

4.

5.


	Наименование статьи расходов 

Оплата труда привлекаемых специалистов

Приобретение и аренда оборудования

Оплата услуг междугородней  связи.

Транспортные расходы

Приобретение расходных материалов
	Расшифровка расходов

Консультации:

Психолог, психоневролог, нарколог, подростковый гинеколог и т.д.

Приобретение компьютера для организации работы правового информационно – методического центра «Здоровье».

Приобретение принтера.

Приобретение сканера

Приобретение спортинвентаря для работы спортзалов СДК, МОУ СОШ, ДОУ  с.Ильинское.

Междугородные переговоры, Интернет,

электронная почта.

Транспорт для выезда команд на соревования, в Центр помощи молодёжи г.Кирова для консультаций к специалистам,  для организации мероприятий в д.Слободка и т.д


	      Сумма, руб

2000 2000

15000                    15000

4000 4000

4000                      4000

5000       2000         3000

2000 2000

3000 3000

2000                      2000



	
	
	
	
	
	


	6.

7. 

8.

9.

10
	Приобретение программного обеспечения

Проведение семинаров, конференций.

Приобретение литературы

Приобретение канцелярских принадлежностей

Оплата услуг банка

ВСЕГО


	Литература для работы информационно – методического Центра «Здоровье», разработки и сценарии мероприятий.
	3000

1000

2000

2000

45000
	500

1000

1000

4500
	3000

500

1500

1000

40500




Собственные расходы состоят из средств, выделенных районным отделом молодёжи на работу с молодой семьёй, а также полученные администрацией за участие в районном конкурсе социальных проектов по работе с молодёжью на 2005 год 

