
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Забота о 
чистоте своего 

тела

Рациональное
питание

Закаливание и 
занятия 
спортом

Правильный 
режим дня

 





Если будешь 
ты стремиться

Распорядок 
выполнять-
Будешь лучше 
ты учиться,
Лучше будешь 
отдыхать.



Спорт – забава,
Спорт – здоровье,
Спорт – игра,
Физкульт – Ура!



 



Здоровье –
это самое 
большое 
богатство.

Здоровье –
это красота.

Здоровье –
это сила и 
ум.

Здоровье – это 
то, что нужно 
беречь.

Здоровье 
нужно всем –
и детям, и 
взрослым, и 
даже 
животным.

Здоровье –
это долгая 
счастливая 
жизнь.

Здоровье – это 
когда ты весел 
и у тебя всё 
получается. 

 


