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Золотая осень жизни

Сценарий вечера отдыха для членов ВОС, посвященный 

Международному дню пожилого человека

Киров, 2002

Составитель: Шиляева Е.А., библиограф отдела обслуживания

Песня о возрасте.

 Людмила Щипахина

Не ищите излишнюю сложность

В неспокойный наш атомный век

Возраст – это, ей-богу, оплошность,

Если молод душой человек.

Пусть лицо озаряет улыбка,

Даже если седины как снег

Возраст – это, ей-богу, ошибка,

Если молод душой человек.

Пусть любовь нерушима как крепость,

Пусть не старится сердце вовек.

Возраст – это, ей-богу, ошибка,

Если молод душой человек.

Разве солнце убавит сеченье,

Разве звезды замедлят свой бег,

Разве возраст имеет значенье,

Если молод душой человек.

С 1 октября 1992 года в России, как и во всем мире, отмечается Международный день пожилых людей.

А  1999 год для этого праздника был особенным. Решением Генеральной Ассамблеи ООН он был обозначен как «Международный Год пожилых людей». Его девиз  - «По пути к обществу для людей всех возрастов». В программе действия. Принятой на Всемирной встрече на высшем уровне в интересах социального развития (Копенгаген, март 1995 год), оно определено как общество, основанное на уважении прав человека и основных свобод, культурном и религиозном разнообразии, социальной справедливости, демократическом участии и разнообразии. 

Объявление  ООН года пожилых людей свидетельствует о том, что старшее поколение нуждается в помощи и защите повсеместно – и в развитых странах , и в развивающихся, и в странах с переходной экономикой. Задача государства и общества – вывести как можно больше пожилых людей из-под гнета экономических, социальных и психологических проблем, вызванных наступлением старости, сделать полнокровной жизнь в «третьем возрасте».

Для России это более чем актуально. Сегодня в нашей стране насчитывается 30,1 млн. человек старше трудоспособного возраста. Это 20,7% всего населения страны. Ожидается, что в период до 2006 года их число станет относительно стабильным, увеличившись в городах и уменьшившись в сельской местности. И уже с 2000 года доля людей , старше 60 лет превысила долю детей  до 15 лет. В дальнейшем, это превышение будет расти. Кроме того, в настоящее время женщины живут дольше мужчин в среднем  на 12 лет (ожидаемая продолжительность жизни для мужчин  в среднем 59 ,8 лет, для женщин 72,2 года.)

Что делается Правительство России в наше время . Разрабатывается Концепция социальной политики в отношении пожилых людей (в 2001 году). Документ ориентирован на усовершенствование и усиление действующих экономических и институциональных мер поддержки благосостояния пожилых людей – одного их наиболее многочисленных слоев населения современной России.

В Концепции приведен анализ сегодняшнего социально-экономического положения пожилых людей в Российской Федерации, определены цели, принципы и основные направления деятельности государства по поддержанию социально-приемлемого  образа жизни граждан старшего поколения, обозначены механизмы из реализации.

Коллегия Министерства труда в основном одобрила проект Концепции. После доработки документ будет представлен в Правительство Российской Федерации.

Формируя бюджет 2002 года, Правительство РФ приняло решение по поддержке  пожилых людей – федеральной целевой программе «Старшее поколение 2002-2004». А впервые о ней стало известно в 1997 году. Программа была подготовлена для улучшения социального положения людей старшего поколения.  При ее реализации по меньшей мере 30 млн. пожилых россиян могли бы рассчитывать на решение большинства социальных проблем. 

Несмотря на принятие ряда законодательных  актов в поддержку инвалидов и пожилых людей проблемы остаются. 

В рамках программы как раз и планировалось разрешить эти проблемы с учетом всех сторон жизнедеятельности пожилых людей.

Анализ положения пожилых россиян по социально-демографическим и экономическим характеристикам выделили 3 наиболее острые проблемы этих людей: 

· Неудовлетворенность состоянием здоровья

· Малообеспеченность

· Одиночество

Поэтому в программе «Старшее поколение уже   изначально были намечены меры комплексного их решения. Предусматривалось, что в ряде случаев приоритет будет отдан решению социальных проблем наиболее уязвимых категорий пожилого населения одиноких престарелых и престарелых супружеских пар, утративших полностью или частично способность к самообслуживанию, тяжелобольных ветеранов, пожилых людей, проживающих в отдаленных районах.

Как видите, со дня принятия программы, до ее явных результатов следует ждать несколько лет. А сегодня у нас праздник. Многие пенсионеры отметят его с некоторым налетом грусти: ведь впереди будни с бесконечными проблемами, которых у них предостаточно. 

Пожилые люди в наибольшей степени испытывают последствия снижения уровня жизни, вызванные переходом России к рыночным отношениям. Из-за возрастных причин и недугов они постепенно утрачивают способность выполнять привычные функции по передвижению, ориентации, самообслуживанию и общению.

Понятно, что в наиболее сложном положении находятся одинокие пожилые люди. Постирать , приготовить обед, прибраться в квартире – на это зачастую нет ни сил, ни денег. Для таких людей в стране действует  около 11,5 тысяч отделений социального обслуживания на дому, оказывающих регулярную помощь более 1,5 млн. человек. Спектр оказываемых услуг достаточно широк: покупка и доставка продуктов, промышленных товаров первой необходимости, помощь в приготовлении пищи, сдача вещей в стирку, химчистку, уборка и косметический ремонт квартир, правовая помощь, помощь в написании писем, оплата коммунальных услуг и т.п.

Издавна известно, что нравственное состояние общества оценивается по отношению к его детям, старикам. Пока мы молоды и здоровы, часто забываем: как мы относимся к старикам, так и наши дети в будущем будут относиться к нам, а к ним – их дети. 

Главная цель человека – достойно прожить от рождения до смерти. Общество, государство должны сделать все, чтобы человек в любом возрасте не терял своего достоинства, не был унижен  жалким существованием. И тогда, может быть, станет ненужным день пожилых людей, а каждый день года будет праздничным как для детей, так и для стариков.

А пока наша задача – сделать наш праздник незабываемым, особенным.

Плавно, постепенно, совсем незаметно человек приближается к своей старости. Время движется с разной скоростью во все периоды жизни. Годы зрелости – самые многочисленные,  но  они пролетают стремительней , чем годы, например, детства или старости. Как и чем это объяснить – неизвестно.

Жизнь прожить – не поле перейти

Говорится в русской поговорке

Будет все на жизненном пути:

Горы и низины и пригорки. 

Будет все – и солнце и гроза

Летний зной,  холодные метели.

Лишь бы только ясные глаза

Никогда от них не потускнели.

Лишь бы только верные сердца, 

Отправляясь в дальнюю дорогу

Всякий раз делили до конца

Радости, надежды и тревогу.

И когда проступит седина

В зимний холод или жарким днем

Все равно  пусть кажется она

Не снежком, а яблоневым светом.

Старость – это итог всего прожитого человеком, результат того, что человек взял от жизни, и что он ей дал.

Когда-то стариков было слишком мало, т.к. мало людей доживало до старости. Само доживание до старости было уже огромным достижением человечества, и люди старались использовать мудрость, огромный жизненный опыт пожилых людей. С древнейших времен во главе государства стояли люди, обремененные годами.

В Древней Греции, в Афинах и Спарте наиболее уважаемые государственные деятели назывались геронтами, то есть старцами.   В Древнем Риме высшее государственное учреждение – сенат – получил свое название от слова «сенес» – старик. У нас в России с давних пор слово «старейшина», - то есть самый старый обозначало человека, стоявшего у власти, отсюда и «совет старейшин».

На Руси богатый нравственный трудовой опыт пожилых людей делал их равноправными в семье и обществе: если уж ты не можешь пахать, то рассеивать лучше тебя никто не сможет. Без дедушек и бабушек вообще нельзя было обойтись многодетной
 семье. Если по каким-то причинам в семье не было ни дедушки, ни бабушки, приглашали  жить чужую одинокую старушку и она нянчила ребятишек. Старик в нормальной семье не чувствовал себя обузой, не страдал и от скуки. У него всегда имелось дело, он был нужен каждому по отдельности и всем вместе.

У пожилых людей есть очень важная работа, которую за них не сделает никто – быть бабушкой или дедушкой, помогать в воспитании внуков. Родители еще очень заняты друг другом, работой, карьерой, друзьями, общественной и светской жизнью. А бабушка уже свободна от всего только для внуков, полностью принадлежит им, потому что сама когда-то поступала как вышеупомянутые родители. Теперь она энергично наверстывает упущенное общение с крохотной молекулой личности, переживая вновь все радости и огорчения только что открытого мира.

Все чаще мне не по себе – 

Издалека явилась старость

Жизнь прожил я в яростной борьбе

Победы мне дарили радость

Какое счастье побеждать

Своих врагов, свои недуги

Друзей от подлых защищать

Опорой быть своей подруге. 

Перед бедой не отступать, 

Прощать врагов великодушно

Собою слабых подпирать

Злой воле не бывать послушным

Не дать угрозой запугать

Не предавать, не отступиться

Свою Отчизну защищать

Куском последним поделиться

Не хныкать., сто бы ни стряслось.

От трудностей не уклоняться

Не вымещать на ком-то злость

И что не прав был, признаваться.

По этим правилам я жил

Неукротимым был в боренье

На старость не осталось сил

Терплю впервые пораженье.

Дорогие ветераны! Мы предлагаем вам познакомиться с системой предотвращения старения организма, которая была испытана еще в Древней Греции 3 тысячи лет тому назад

1. Необходима умеренность во всем. В том числе и в физических нагрузках.

2. Важно сохранение нервов себе и окружающим. Побольше положительных эмоций. Общение с хорошими и добрыми друзьями.

3. Ежедневные занятия для ума и сердца приносят радость и желание жить.

4. Не оставайтесь долго в постели. Большинство столетних людей всю жизнь вставали рано.

5. С оптимизмом смотрите в будущее.

6. Оставайтесь активным – особенно когда уйдете на пенсию.

7. Принимайте как можно меньше лекарств.

8. Не тревожьтесь о здоровье.

9. Не курите. Держитесь подальше от сигарет.

10. Обязательно имейте хобби.

11. Пейте побольше жидкости. Лучше всего – чистую воду.

12. Наслаждайтесь жизнью.

13. Снимайте плохое настроение физической работой.

14. Не пейте крепкий кофе. Да и чай – только слабый.

15. Чтобы снять усталость, принимайте получасовую ванну.

16. Не ложитесь спать в одни и те же часы – лучше тогда, когда подсказывает организм, по мере усталости.

17. Не экономьте свет. Лампочка в 100 Ватт сделает вашу жизнь ярче.

18. Очень важно иметь хороших друзей – они действуют как прививка против стресса.

И после того как вы будете придерживаться ряда правил вы обязательно почувствуете себя помолодевшими и окрепшими и тогда о вас можно будет сказать лермонтовскими строками:

Порой обманчива бывает седина

Как мхом покрытая бутылка вековая 

Хранит струю кипучего вина!

С праздником вас, дорогие друзья! Как говорится «Лет до ста расти нам без старости».

Давайте собираться у стола

Не для того, чтоб зелье нас пленило

А для того, что дружба сохранила

Себя такой, какой она была.

Давайте собираться у стола – 

Хоть в месяц раз – ведь чаще мы не сможем

И сколько новых песен мы не сложим

Чтоб каждая утешить нас могла.

Давайте собираться у стола – 

Ну много ли нам надобно на сборы?

Чтоб рухнули нелепые заборы, 

Которые нам зрелость возвела.

Давайте собираться у стола , 

И с нами те – чья песня не допета

Они живут, пока мы помним это, 

Покуда наша боль за них светла.

Но если соберемся за столом

Чайку попить и просто пообщаться

Так хорошо, и каждый о своем

Расскажет и не хочется прощаться.

Анекдот

Высоко в горах, в ауле 150-летняя бабушка говорит 130-летнему дедушке:

- У всех дети как дети, а я тебе уже столько лет твержу одно и то же: не ешь немытые яблоки и никакого толка!

М. Пляцковский

Они уходят без возврата – 

Неповторимые года.

А мы ведь думали когда-то, 

Что будем молоды всегда.

А нам казалось год от года.

Когда врывалась в мир весна, 

Что нас помилует природа, 

Что нас не тронет седина.

Уходят годы осторожно, 

Мы не сдаем своих высот…

И только зеркало безбожно 

Наш возраст все же выдает.

Список использованной литературы

1. Вечер задушевного разговора»Жизнь пройти – не поле перейти». – Назаровск, 1994.

2. Золотая осень жизни: Сценарий литературно-музыкальной гостиной , посвященной Дню пожилого человека. – Киров, 2000.

3. Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались: Сценарий литературно-музыкального вечера, посвященного Дню пожилого человека.

4. Качина Н. Разрабатывается Концепция социальной политики  в отношении пожилых людей// Соц. Обеспечение. – 2001. - № 1. – С.21-26

5. Мои года – мое богатство: Методические рекомендации и репертуарная подборка к Дню пожилых людей. – Киров. 1995. – 23 с.

6. О Международном годе пожилых людей// Соц. Обеспечение. – 2000. - № 3. – С.11-17.

7. Осенние посиделки. – Нагорск, 2000.

8. Павлова Н. Постучались старость и одиночество // Соц. Обеспечение. – Соц. Обеспечение. – 2001. - №10. – С.22-29.

9. Пыстин В. Год пожилых людей продолжается// Соц. Обеспечение. - № 8. – С.25-32.

10. Ткач Н. Программе для пожилых – «зеленая улица»: По материалам Минтруда России// Соц. Обеспечение. – 2001. - № 10. – С.17-22

[image: image2.png]N o
Ll ==
;

uR




Кировская областная специальная библиотека для слепых

[image: image3.png]



И вечный  бой – 

за счастье бой

Вечер отдыха, посвященный Дню белой трости

Киров, 2004

Составитель: Шиляева Е.А., главный библиограф отдела обслуживания

«Мы знаем, что слепой человек обладает часто талантами, уравновешивающими его этот недостаток. Слепой человек, при правильной помощи ему, может и должен стать великолепным сотрудником нашей обновленной жизни».

  А.В Луначарский.

День белой трости

 13 ноября, в день рождения французского педагога Валентина  Гаюи (1745 - 1822), основавшего в 1784 г. в Париже первый в мире интернат для слепых, проводится Международный день слепых. Сами незрячие называют 13 ноября Днем белой трости, ибо белая складная трость стала необходимым орудием их передвижения по неведомым дорогам окружающего мира

Статистика насчитывает 180 млн. слепых в современном мире, а по данным 2000 года Всероссийское общество слепых объединяет 239 тысяч членов.

В цивилизованных странах давно уже стараются не акцентировать внимания на физических недостатках человека. Даже слова «инвалид» избегают. В Англии, говорят, недавно в конкурсе телевизионных ведущих победил...слепой. Ну и что?  Пусть он не видит своего изображения на мониторе, но настроение публики способен ощутить, быть может, более остро, чем иной развязный зазнайка. В Америке существуют небольшие предприятия, где используется труд слепых, но в основном эта категория населения находится на полном государственном попечении.

У нас пошли другим путем. Общества слепых стали появляться в республиках СССР с двадцатых годов, когда начали складываться коллективистские формы жизни. Всесоюзной организации так и не было создано, потому что слепые с самого начала жили за счет собственного производства. 

Система Луи Брайля

Имя Луи Брайля, как самое дорогое и близкое, произносят миллионы незрячих людей во всех странах мира.

«Брайль» - это универсальная, самая простая и самая удобная  и потому до сих пор непревзойденная рельефно-точечная система                                                                                                       письма для слепых. Это - книги, ноты, математические или иные обозначения, предоставляющие незрячим возможность овладевать всеми ценностями духовной культуры человечества.

Однако за последние десятилетия, в связи с внедрением «говорящей» книги, роль брайлевской заметно снизилась, значительно упало число ее читателей. Будучи необычайно простой в изучении и использовании, система Брайля легко доступна как незрячему, так и людям с остаточным зрением. Они должны знать и о медицинских аспектах проблемы использования системы Брайля. Речь идет о том, что длительное чтение слабовидящим плоскопечатной литературы реально угрожает остаточному зрению. А постоянное прослушивание «говорящих» книг, особенно при неважном качестве воспроизведения звука, зачастую приводит к перенапряжению и на какое-то время притупляет остроту слухового восприятия, столь необходимую незрячему для ориентировки.

Использование системы Брайля позволяет избежать этих осложнений. Важно подчеркнуть, что при всех своих достоинствах «говорящая» книга никогда не сможет полностью заменить и вытеснить брайлевскую, поскольку человек, не читающий самостоятельно, а только «слушающий» книги, неизбежно останется полуграмотным. При прослушивании «говорящих» книг над восприятием довлеют дикторские интонации, далеко не всегда соответствующие индивидуальности читателя. Поэтому наиболее оптимальный вариант чтения инвалидов по зрению предполагает комплексное, чередующееся использование рельефно-точечных и «говорящих» книг.

Издавна люди, потерявшие зрение, искали другие,  не визуальные, способы чтения текстов. Особенно важно  это было для специалистов гуманитарного профиля, каковых немало среди инвалидов пол зрению. Сначала необходимые им книги и документы читали секретари, затем на помощь пришли магнитофоны, озвучивающие записи на кассетах. В корне изменил ситуацию компьютер, снабженный программой озвучивания. Теперь специалист, владеющий минимальными навыка ми компьютерного пользования, может через звуковые колонки компьютера услышать текст, имеющийся на экране монитора или просто на дискете. 

С 1997 года на московском предприятии «Логос» на основе компьютера делают читающие машины. Это чудо информационной реабилитации состоит из системного блока со специальными программами, сканера, распознающего текст, и клавиатуры для управления этим оборудованием. Достаточно поднять крышку сканера, положить под нее нудную страницу, нажать пару клавиш - и через несколько секунд можно слушать механический голос, читающий предложение за предложением.

Читающая машина - не российское изобретение. Но на «Логосе» ее усовершенствовали и максимально упростили для неискушенного российского пользователя. 

Благодаря этой машине инвалид по зрению становится практически независимым при работе с напечатанным текстом. Очевидно, что именно компьютерная техника сделает более доступными для незрячего человека книги, газеты, различные документы. А это значит, что появятся дополнительные, более удобные и современные способы учебы, культурного досуга.

Рассмотрим ряд актуальных вопросов по реабилитации незрячих

· При работе с недавно ослепшими необходим индивидуальный, дифференцированный подход. Нелегко вступать в контакт людям застенчивым. Но, когда стеснительность сочетается со слепотой, это становится настоящей бедой. Встречаются случаи, как некоторые незрячие свою неполноценность воспринимают очень болезненно. Общение с людьми для них становится в тягость. Они избегают людных мест.

· Прежде чем незрячему отправляться в турпоход, дальнюю поездку, в обязательном порядке  нужно ознакомиться со сложностью маршрута, сопоставить свои силы и возможности.

· Жизненные ситуации с участием зрячих и слепых многообразны. Остановимся на некоторых правилах поведения:

· В обществе зрячих и слепых при разговоре не существует каких-либо особых ограничений. Смело употребляйте  слова: слепые, зрячие, посмотрите,  потрогайте. Здесь важно не какое слово  сказано, а с какой целью.

· Одежда слепого должна быть удобной, опрятной, скромной и гармонировать с его индивидуальными чертами. Соответствие моде, изысканность, изящество, вполне допустимы.

· У неосведомленных, как правило, искаженное представление о возможностях слепых. Компенсируя отсутствие зрения при восприятии окружающего мира, у них развивается слуховая память, способность запоминать объекты, обследованные руками и ногами(поверхность, неровности дороги). Незрячие хорошо ощущают пыль, грязь в  помещении, низкие своды, потолки, пустые или забитые вещами, заставленные мебелью комнаты.

· Члены ВОС, побывавшие на экскурсии в пещере, когда во время экскурсии безошибочно определили, передвигаются ли они по узким или широким проходам пещеры, момент выхода из пещеры и пути следования по подземным коридорам.

Что надо знать слепым и зрячим

· Не делите коллектив на слепых и зрячих

· Если вам предлагают помощь в тот момент, когда вы в ней не нуждаетесь, не отвергайте ее резко. Поблагодарите и вежливо поясните, что самостоятельно справитесь в данной обстановке. Резким отказом вы сможете отбить желание в следующий раз помочь не только вам, но и другим незрячим

· Не забывайте, что зрячему товарищу, оказывающему помощь не так уж легко, поэтому прилагайте, поэтому прилагайте усилия, чтобы облегчить ему эту задачу.

· По сложным маршрутам ходите с тростью. Трость для вас не только средство передвижения и ориентации, но и средство безопасности. По ней окружающие быстрее распознают вас в толпе при переходе через улицу и т.п. и примут необходимы меры предосторожности по отношению к вам.

· Когда идете с сопровождающим , легко и свободно держите его под руку , идите чуть сзади.

· При передвижении не передавайте свою ношу, если нет в этом необходимости, зрячему партнеру.

Как общаться со слепоглухими

При переводе сопровождающий переводчик пользуется одним из специализированных средств общения глухих и слепоглухих людей: пальцевыми  азбуками, языком жестов, письменной и устной речью,  рельефно-точечным шрифтом Брайля и иными, доступными данными слепоглухому человеку.

· Национальный контактный язык жестов

· Письмо на ладони – дермография. Это самое простое средство общения с человеком, который потерял зрение и слух. Важно только, чтобы человек был грамотен и знал как выглядят привычные для нас зрячие буквы. Надо пальцем писать печатные буквы на ладони воспринимающего речь. – писать надо по 21 букве на всю поверхность ладони.

Несколько слов об ориентировке незрячих  в пространстве

Ориентировка и мобильность тесно взаимосвязаны. Как правило, активно передвигающиеся незрячие хорошо ориентируются в пространстве и наоборот. 

Ориентировка сама по себе не является самоцелью, она необходима для того, чтобы человек мог самостоятельно передвигаться от одной точки местности до другой, ему нужной. Поэтому ориентировку можно рассматривать как очень важный компонент мобильности. Чем свободнее передвигается незрячие, тем увереннее формируется образ самого себя в собственных глазах и глазах других. 

Самостоятельность передвижения влияет и на отношения с другими людьми. У того. Кто не умеет самостоятельно передвигаться. Более ограничены межличностные отношения, круг общения. Хорошая мобильность и умение ориентироваться  немаловажное значение имеют в труде, в учебе и других сферах деятельности незрячего. 

Ориентировка тесно связана с остаточным зрением. Многие люди, официально признанные по медицинским нормам слепыми имеют остаточное зрение которое они используют при передвижении но испытывают при этом большие трудности. Способы передвижения слепых различны:

· С помощью зрячих сопровождающих

· С помощью трости или собаки-поводыря

· Большая группа незрячих передвигается самостоятельно без каких-либо средств. Но они примерно к 30-35 годам начнет прибегать к тому или иному способу.

Если сравнить все перечисленные группы незрячих, то можно сделать вывод, что незрячие, пользующиеся услугами зрячих сопровождающих, хуже ориентируются и передвигаются. Те, кто ходит с тростью занимают промежуточное значение. Лучше всех ориентируются и передвигаются те. Кто не пользуется никакими дополнительными средствами. Но главным помощником здесь, конечно, остается зрение.

При этом много внимания уделяется тренировке сохранных анализаторов. Считается, что слух, осязание, память и обоняние у слепых лучше, острее чем у физически здоровых людей.

Инструктором по ориентировке может быть абсолютно слепой человек, который хорошо ориентируется на местности, знает прилегающие к месту занятий ближайшие улицы. Но сложности возникают когда ученику необходимо освоить новый маршрут, неизвестный незрячему инструктору.

Также инструктором может быть зрячий человек знающий особенности восприятия слепыми людьми окружающего мира, имеющий специальное тифлологическое образование.

Инструктором может стать и слабовидящий человек с достаточно большим стажем работы в ВОСе. Слабовидящий в большей степени  чем зрячий понимает особенности и сложности ориентировки незрячего ученика в пространстве. Но и такой инструктор должен пройти курсы по ориентировке и мобильности в школах восстановления трудоспособности незрячих.

Игровая программа

Игра «Красная Шапочка»

Танюшка в венке и Андрюшка в кепке. Игра по аналогии «Кошки-мышки», ловить нужно Андрюшку, но он может передать кепку другому и в этом случае Танюшка ловит того, на ком кепка. Пойманный игрок выбывает из игры. Игра повторяется несколько раз.

Игра «Передай венок».

 Игроки становятся в круг и под музыку передают друг другу осенний венок. Тот, на ком музыка прекратится – выходит. И так до последнего игрока, который и становится победителем.

Игра «Треноги»

Две пары бегунов. У пары бегунов левая нога одного и правая другого связаны шарфом или ремнем: получается  как бы три ноги, а не четыре. Бег на дистанции вокруг стула. Прибегают на место и перематываю шарф на другую пару их из команды.

Игра «Переправа»

Переправиться через болото можно только с помощь 2 дощечек. 2 команды с четным количеством участников. Рассчитавшись на «первый-второй» становятся по обе стороны болота. Задача – переправиться с помощью 2 дощечек через болото так, чтобы все члены команды поменялись местами. Какая команда быстрее. Перед началом игры выбирают судью и двух помощников.

Игра «Нарядись»

2 команды по 2 человека. Одевают одного из команды второй человек. Он должен его нарядить и дать комментарии к его модели.

Игра «Жмурки»

Эта игра имеет глубокие вековые корни, позволяет поставить участников в одинаковые условия. Во времена Древней Руси она применялась для обучения юных дружинников умению вести бой в темное время суток, а также в условиях плохой видимости и в случае возникновения нештатной ситуации (например ранения глаз) До сих пор умение действовать вслепую применяется для обучения бойцов спецподразделений выживать в экстремальных ситуациях. Физиологической основой данной игры является до сих пор мало изученный механизм восприятия человеком тепла, исходящего от любого живого биологического объекта. Смысл этой игры для нас не в том, чтобы случайно поймать партнера, а в том, как важно почувствовать другого на расстоянии.

Игра «Что мы знаем друг о друге?»

Примерные вопросы для интервью с каждым участником

Для каждого – имя, чем занимается.

1. Самое далекое место, где мне удалось побывать, это - …

2. Я мечтаю побывать – где?

3. Мне запрещено ( например для моего здоровья есть то-то) но я все равно делал

4. У меня есть плохая привычка - …

5. Кто твой лучший друг?

6. Что ты сегодня съел на завтрак

7. Чем ты любишь заниматься (Болтать по телефону, слушать музыку…)

8. Когда ты родился? (6 мая, например)

9. Кто ты по гороскопу.

10. В каком районе города ты живешь?

11. Ты когда-нибудь пробовал манго? А какой экзотический фрукт пробовал?

12. Есть ли у тебя дома домашние животные и какие?

13. В случае попадаю в сложную жизненную ситуация на чью помощь ты рассчитываешь в 1-ю очередь?

14. Где ты побывал этим летом, кроме родного города?

15. В какой школе ты учился?

ВИКТОРИНА

1.  Кто основатель системы рельефно-точечного письма?         (Луи Брайль)

2.  Кого принято считать создателем метода обучения слепых? ( Валентин Гаюи)

3. Назовите журнал и сборники,  выпускаемые нашим обществом?  («Наша жизнь», «Школьный вестник», «Знание» («Призыв»), «В мире музыки», «Музыканту-любителю», «Культура и здоровье», «Литературные чтения», приложение к ним «Литературный альманах»)

4.  Каких незрячих писателей вы знаете?  (Шоев, Рязанцев, Асадов, Суворов, Притчина, Саранчин, Авдеев,  Матюшина, Островский, Ворошилов)

5.  Где впервые было открыто учебное заведение для слепых? ( В Париже в 1784 году)

6. Где впервые было открыто учебное заведение для слепых в нашей области? ( В Б. Холунице в 1919 году)
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3 декабря – Международный день инвалидов

Сегодня, как и ежегодно, в декабре мы отмечаем Международный день инвалидов. Инвалидность это беда из тех, о которой не задумываешься, пока она не коснется тебя лично. Инвалидность для себя не планирует никто. Любой из нас не застрахован от случайных травм, от недоброкачественного лечения. В России сегодня более 8 миллионов человек получают пенсию по инвалидности. Растет число детей-инвалидов, за последнее десятилетие оно удвоилось. И день инвалидов - это еще один повод поговорить об их проблемах, заботах, об их нелегкой жизни. Но сегодня мы немного изменим этой традиции и поговорим о тех, кто смог победить свой недуг. Все они выдержали удары судьбы, преодолели личные трагедии, победили отчаяние. Потеряв зрение, слух, руки, ноги, они не потеряли себя, не выбросили себя в мусорные корзины, как неудавшиеся черновики, а наоборот,  заслужили любовь и уважение родных, близких и друзей, а так же всех читателей газеты “ Русский инвалид”, на страницах которой и вышли рассказы об этих людях и их достижениях.

В 1992 году  в конце Десятилетия инвалидов Организация Объединенных наций (1983-1992) Генеральная Ассамблея провозгласила 3 декабря Международным Днем инвалидов. Это Десятилетие   было периодом повышения информированности и принятия мер в целях улучшения положения инвалидов и обеспечения для них равных возможностей. Позднее Ассамблея призвала государства – члены проводить мероприятия в ознаменование Дня, имея в виду дальнейшую интеграцию  в жизнь общества лиц с инвалидностью.

Этот день – не праздник. Цель его – привлечь внимание всего общества к проблемам инвалидов. Возможно, откликнутся спонсоры, чтобы помочь обездоленным людям финансами, лекарствами, одеждой, продуктами. Может быть, кто-то выберет время и побывает на одном из мероприятий, которые запланированы к этому дню. 

Известна истина: в обществе каждый человек должен чувствовать себя уверенно.

Люди с ограниченными возможностями социально более уязвимы. Чтобы обеспечить им равные условия, мы должны создать все необходимое для самореализации осуществления идей, планов и задумок.

Боле 500 миллионов человек или 8% населения мира, и которых 80% живут в развивающихся странах, страдают различными видами физических, умственных и сенсорных расстройств.

· Инвалиды часто не имеют возможности приобрести базовое образование, как в детстве, так и став взрослыми, и поэтому заняты на вспомогательных и низкооплачиваемых работах.

· Физические ограничения часто не позволяют им посещать общественные заведения и пользоваться транспортом.

· Отношения общества исключает их из культурной жизни и нормальных общественных взаимоотношений.

· Предубеждения и невежество ведут к ненужной институционализации, т.е. к созданию специализированных учреждения для инвалидов.

Общество в целом также страдает, поскольку пропадает огромный человеческий потенциал, которого лишается человечество.

Права инвалидов никогда еще не оформлялись в виде единого официального перечня,  но положения о них разбросаны по разным судебным документам рекомендациям МОТ и ряду нормативных актов. 

Международный год инвалидов (1981) ознаменовался принятием Всемирной программы действий в отношении  инвалидов.  Это первый документ, в котором  сформулированы принципы отношения к инвалидам. Затем было провозглашено десятилетие инвалидов Организации Объединенных Наций (1983-1992). Проведенный мониторинг показал, что, несмотря на все усилия, инвалиды так и не получили равных возможностей, а во многих странах остаются изолированными от общества.

Что такое реабилитация?

Слово реабилитация произошло от латинского  - восстановление. В отношение больных – реабилитация – медицинские  мероприятия, направленные на восстановление здоровья и трудоспособности. Они необходимы после тяжелых болезней травм, операций. Очередь реабилитации настанет, когда  жизнь вне опасности. В качестве этой спасенной жизни. И качество этой спасенной жизни зависит от того, как проведена, как проведена реабилитация. Больному надо вновь научиться двигаться, обслуживать себя, а иногда даже и разговаривать.

Реабилитация – самое слабое звено отечественного здравоохранения. Доле это очень долгое и очень дорогое. Диагноз российские врачи  умеют поставить не хуже зарубежных специалистов. Мало кто всерьез занимается реабилитацией на современном уровне. А за рубежом реабилитации придается огромное значение, существует целая сеть специальных реабилитационных клиник. Не случайно именно туда отправляются все чаще пациенты из России.

Отсутствие внимания к  проблемам инвалидности как взрослого населения, так и детей, привело к тому, что целый пласт людей – самых разных, часто особо одаренных, по-настоящему талантливых – оказался невостребованным к активной полноценной жизни.

Да, действительно, проблемы инвалидов решаются трудно, но не все безнадежно. Наблюдаются некоторые подвижки. Главное, чтобы не опускались руки. В настоящее время четко проявилась потребность к объединению различных социальных институтов и общественности в деле  реабилитации людей с физическими ограничениями в жизнедеятельности: и детей и взрослых. 

И если мы не в силах вернуть здоровье инвалидам, мы можем и должны создать им условия для полноценной жизни. И пусть в душах наших соотечественников, имеющих проблемы со здоровьем, горит искра любви к прекрасному. Пусть не теряют они интереса к жизни. С праздником!
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