
ИНФОРМАЦИЯ 
о деятельности муниципальных библиотек 
Кировской области 
по  формированию здорового образа жизни, профилактике наркозависимости  и антиалкогольной пропаганде в 2013 году.
Сложившаяся ситуация в сфере физического, психического, социального, нравственного и духовного здоровья общества диктует необходимость принятия неотложных мер на государственном уровне. Особую тревогу вызывает алкоголизация населения, распространение наркомании и алкоголизма в молодёжной и подростковой среде, распространение так называемого «пивного алкоголизма». Именно на решение этих проблем в обществе направлены ряд распоряжений, целевых программ Правительства РФ и Правительства Кировской области. 

Свою долю ответственности за сохранение здоровья граждан и профилактику распространения асоциальных явлений в обществе несёт и система библиотечного обслуживания населения Кировской области. Все знают о том, что период взросления человека приходится на время обучения его в общеобразовательных учреждениях разных ступеней, поэтому свою роль библиотека видит в том, чтобы организовать целенаправленное взаимодействие со всеми заинтересованными организациями по антиалкогольной пропаганде, профилактике наркозависимости и пропаганде здорового образа жизни (ЗОЖ) среди подрастающего поколения. Важно воздействовать не только на каждого ребёнка, но и на его окружение, на его семью. Необходимо прямо со школьной скамьи, а лучше уже в детском саду научить каждого ребёнка думать и заботиться о своём здоровье, помочь ему в выборе стиля жизни, способствующего сохранению и укреплению здоровья. 

Основные направления:

- просветительская деятельность;

- обеспечение полной и всеобщей доступности информации по профилактике  асоциальных явлений и пропаганде ЗОЖ ;

- создание системы сотрудничества библиотек с учебными и общеобразовательными учреждениями, органами правопорядка, социальной защиты, здравоохранения, наркологическими диспансерами и учреждениями, заинтересованными в решении этой проблемы;

- внедрение новых форм индивидуальной и массовой работы, развитие досуговых клубов и читательских объединений.
Благодаря разнообразным библиотечным мероприятиям и информационной работе совместно с семьёй, учебными и медицинскими учреждениями, органами правопорядка, библиотеки стараются формировать устойчивый интерес к здоровому образу жизни, возродить престиж нравственных идеалов и ценностей, которые помогут в дальнейшем подросткам реализовать себя как полноценную здоровую личность. Безусловно, библиотеки не могут напрямую бороться с пьянством, распространением наркотиков, табакокурения. Но достичь успехов в борьбе с этими негативными явлениями можно через книгу, а также умело организованными мероприятиями, созданием в библиотеках условий комфортности для получения информации и отдыха, через связи со всеми заинтересованными организациями.
КОУНБ им. А.И. Герцена, являясь методическим центром для библиотек области, с 2002 года  издаёт серию методических материалов «Здоровье – XXI век». В частности, в 2013 году вышли 7 и 8 выпуски: «Формула здоровья: опыт работы библиотек по ЗОЖ», «Сочи-2014: мир спорта и здоровья». Кроме того, опыт работы муниципальных библиотек области по этим направлениям регулярно выставляется на сайте КОУНБ им. А.И. Герцена на странице «В рабочую папку специалиста». В рамках областной системы повышения квалификации работников муниципальных библиотек, на курсах для разных групп слушателей регулярно ставятся вопросы о инновационной деятельности библиотек  Кировской области и России в этом направлении. Также анализ деятельности муниципальных библиотек Кировской области по пропаганде ЗОЖ и профилактике асоциальных явлений в обществе регулярно издаётся в ежегодном сборнике «Вятский край: события библиотечной жизни».
Муниципальные библиотеки также изучают опыт работы других  регионов. Во всех районах области эти вопросы  рассматривались на совещаниях и семинарах библиотечных работников. По мере возможности пополнялись фонды библиотек необходимой литературой, периодическими изданиями. Идет постоянное пополнение справочно-библиографического аппарата новыми материалами по пропаганде здорового образа жизни. Комплектовался фонд сценариев, методических рекомендаций в помощь работе библиотек, школ, учреждений досуга.

Во всех центральных библиотеках области созданы публичные центры правовой информации, благодаря которым пользователи библиотек имеют неограниченный доступ к законодательным документам и правовым актам о мерах по профилактике алкоголизма и наркомании, уголовной ответственности за совершение преступлений в состоянии алкогольного и наркотического опьянения; документам по защите детства и правах ребёнка; по семейному законодательству и т.д..

Задача муниципальных библиотек сегодня состоит в том, чтобы пропагандировать литературу, способствующую решению данных проблем в обществе, используя различные формы и методы библиотечной работы: Дни информации, Дни специалиста, выставки, презентации книг, родительские собрания, дискуссии и круглые столы, игры и конкурсы с элементами театрализации, встречи с работниками правоохранительных органов и социальной сферы, специалистами-медиками, психологами, наркологами и др. К этим традиционным формам работы можно добавить   проведение конкурсов  на лучший проект о здоровом образе жизни, создание мультимедийных рекламных роликов социальной тематики, проведение акций по отказу от употребления алкогольных напитков, в том числе пива. 

Следует привести ряд примеров из опыта работы муниципальных библиотек области по этому направлению.

Одной из важнейших задач в воспитании подрастающего поколения библиотеки города Котельнича видят в  воспитании нравственной культуры, сохранение и укрепление здоровья.  Выбор темы обусловлен ухудшением состояния здоровья подрастающего поколения, распространением  среди молодёжи алкоголизма и наркомании, отсутствием у молодых граждан представления о здоровом образе жизни.

  Цель: формирование нравственной культуры подрастающего поколения, популяризация здорового образа жизни, формирование негативного отношения к асоциальным явлениям.

    Задачами библиотек явились:

1.Обеспечение полной и всеобщей доступности информации по здоровому образу жизни.

2.Информационно-библиотечная деятельность по реализации муниципальной целевой программы «Комплексные меры противодействия немедицинскому потреблению наркотических средств и их незаконному обороту в городе Котельниче Кировской области» на 2013-2015 годы

3.Раскрытие фондов документов посредством книжных выставок, выставок публикаций.


В муниципальном образовании принята муниципальная целевая программа «Комплексные меры противодействия немедицинскому потреблению наркотических средств и их незаконному обороту в городе Котельниче Кировской области» на 2013-2015 годы. В  рамках ее реализации во всех муниципальных библиотеках в течение года работали информационные и книжные  выставки,  раскрывающие негативное последствие употребления наркотических веществ  и психотропных препаратов. Книжно- иллюстративная выставка  о воздействии наркотических и токсических средств на организм человека «На краю пропасти» размещается в ЦБ им.Л.Н.Рахманова, в ГБ №2 выставка периодики «Против наркомании всем миром», в ДЮБ  им.А.С. Пушкина «Горькая исповедь наркомании»,  оформлялись  выставки «Зло зовется алкоголь» в ГБ №2, «Секреты здоровья», «Жизнь без сигарет» в ДЮБ им. А.С. Пушкина. В ЦБ им.Л.Н.Рахманова специалистами областных учреждений проведен семинар по актуальным вопросам наркологической помощи детям для специалистов субъектов профилактики.  Семинар вели старший оперуполномоченный отдела профилактики Управления федеральной службы РФ по контролю за оборотом наркотиков по Кировской области Воробьева М.В, зав. диспансерным наркологическим отделением для детей и подростков КОГБУЗ «Кировский областной наркологический диспансер»  Тропина Н.В., психолог  КОГБУЗ «Кировский областной наркологический диспансер»  Колотова Ю.В. В программе семинара:  о наркоситуации в Кировской области, факторы риска развития зависимости от психоактивных веществ, психологический портрет аддиктивной личности, курительные смеси, признаки  их употребления,  основные  принципы проведения мероприятий по первичной профилактике употребления психоактивных веществ среди несовершеннолетних.

          В цикле «От вредных привычек – к здоровому образу жизни»» для подростков  разработан буклет «Коварные разрушители здоровья», для детей и подростков проведены часы здоровья «В здоровом теле - здоровый дух» 2 раза,  «От вредных привычек к здоровому образу жизни», игра-викторина «Здоровье не купишь – его разум дарит», представлены выставки литературы «31 мая День без табака», «Стиль жизни – здоровье». 

Для взрослых книги по основам здорового образа демонстрировались на выставке «Секреты здоровья».  В клубе «Очаг» ГБ№2 проходили мероприятия по здоровому образу жизни.

Заслуживает внимания опыт работы библиотек Омутнинского района.

Профилактика здорового образа жизни  среди молодёжи является одним из ведущих направлений деятельности Омутнинской ЦБ им. А.Л. Алейнова. Деятельность по программе позволяет  вести работу целенаправленно,  охватывая информацией по ЗОЖ  различные категории пользователей. Оперативному, наглядному  и массовому распространению информации способствуют средства гранта Главы Администрации МО г. Омутнинск. С июня 2013 года библиотека начала реализацию программы «Спорт вместо наркотиков» по профилактике немедицинского потребления наркотических, психотропных и одурманивающих веществ в подростково-молодёжной среде. В рамках программы оформлялись стенды, выставки, акции, издательская деятельность. Так стенд «Слёзы с иглы» информировал подростков и молодежь о влиянии употребления наркотических, психотропных и одурманивающих веществ на организм человека. Материалы рассказывали о непредсказуемости наркомании и токсикомании, о том, что наркотический взрыв может быть моментальный с первого  вдыхания или укола, говорилось не просто о физиологии в целом, а конкретно о влиянии наркотика на мозг: о том, что процессы, происходящие в организме после приема наркотика, во многом аналогичны тому, что происходит при психических расстройствах. Информационный дайджест «Мир без наркотиков» включал в себя информацию об опасностях, связанных с употреблением наркотиков. К читательской акции на Библиобульваре был оформлен аннотированный библиографический список статей «Быстрее! Выше! Сильнее!», содержащий статьи из энциклопедий, справочников, научно-художественных изданий об истории и современности Олимпийских игр, а также памятку о статьях закона, связанных с незаконным оборотом наркотиков «Таблетка от жизни». Печатная продукция раздавалась населению города, прежде всего молодёжи, на библиотечном бульваре в День города. Всего буклетов и памяток получили более 200 человек. Акция «Здоровый образ жизни – наша жизнь» приглашал в путешествие по миру спорта. Игра включала в себя следующие станции: «Загадки о спорте», «Олимпийские игры», «Пословицы и поговорки о спорте», «Викторина. Виды спорта». Участники кидали дротики в импровизированный дарц и отвечали  на вопрос. Ответившие правильно получали небольшие призы. Всего принявших участие в игре было более 200 человек. Молодёжи раздавалась печатная продукция,  содержащая информацию по профилактике ЗОЖ. По просьбе педагогов и учащихся 8 класса КОГБУ СОШ с УИОП г. Омутнинска  в октябре была проведена компьютерная презентация «Здоровье сгубишь – новое не купишь!». Цель: профилактика вредных привычек: курения, алкоголизма, наркомании. Для учащихся политехнического техникума проведена игра-турнир «Мы сильные и красивые». Ребята разгадывали ребусы о спорте, отвечали на вопросы туров. Победители получили призы. В конце урока проведена раздача буклетов: «Дорога на Олимп», «А вы любите бег?», «Футбол сквозь годы», «Лыжи и здоровье». В ноябре с учащимися старших классов школы № 2, проведён час диалога «Цена заблуждений» с обсуждением фильма «Мечта». Цель: формирование мотивации на ведение здорового образа жизни через правильное представление знаний о наркомании. Была использована форма диалога «вопрос-ответ». Учащиеся зачитывали распространённые мифы о наркомании и совместно с ведущей мероприятия, основываясь на фактах, их развенчивали. В ходе урока также проведена игра-практикум «Умей сказать «нет». После показа фильма «Мечта» состоялось его обсуждение. Для детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, в ЦСПС в преддверии Всемирного дня борьбы со СПИДом прошла беседа-диалог «Знать, чтобы жить: СПИД: Цель: формирование представления о СПИДе как реальной угрозе человека. Задачи: Привлечь внимание учащихся к проблеме; познакомить с основными мерами профилактики СПИДа; помочь в формировании внимательного отношения к себе и своему здоровью. Количество участников – 35 человек.

Традиционно сотрудниками Омутнинской ЦДБ проводится работа по рекламе здорового образа жизни. Так познавательно-игровое занятие «Компьютер или прогулка?» позволило участникам клуба «Книга и Компания» задуматься о пользе и вреде компьютера.   В период летних каникул сотрудниками библиотеки включается целый цикл мероприятий по здоровому образу жизни. Познавательная программа «Скажи ЗОЖ «Привет!» вредным привычкам – «Нет!». 

БЦ «Дом семьи» им. Н.А. Заболоцкого использует все доступные формы работы (массовые мероприятия, стендовая, выставочная и издательская деятельности).  В мае молодые люди стали  участниками конкурса плакатов «Нет табачному дыму!», посвященного Всемирному дню без табака. На конкурс было предоставлено 10 плакатов, выполненных учениками общеобразовательной и художественной школ. Три плаката, выполненные в технике фотоколлажа, заняли призовые места. Победителями стали плакаты с очень «говорящими» названиями, которые вполне могут стать девизом дальнейшей работы: «Хочешь, чтобы колесо Фортуны тебе улыбнулось – КРУТИ ПЕДАЛИ!», «Твоя жизнь в твоих руках», «Ощути РИТМ в груди! Будь в РИТМЕ времени!». Ученики 6-7-х  классов стали участниками часа информации  «Не кури табак, содержит яд». Мероприятие было насыщенно  информацией о вреде курения, совместно рассматривались варианты возможности  бросить курить, что может стать альтернативой курению. С законодательными документами, регулирующими процесс табакокурения, познакомил сотрудник полиции Коробов Ю. П. Мероприятие посетило 98 человек.

 Библиотекой «Отечество» уделяется немало внимания ознакомлению с основами ЗОЖ. Разговор со школьниками данного микрорайона в этом направлении как нельзя более актуален, поскольку конфликтные отношения в семье, невысокий интеллектуальный уровень, низкая школьная успеваемость зачастую толкает детей к алкоголизму, токсикомании.  23 октября совместно с классным руководителем и детьми 7 класса прошел антинаркотический урок «Наркотикам – нет!». Следует отметить, что  6 детей этого класса состоят на учете  в КДН. Один человек из класса замечен был в токсикомании. В ходе проведения урока просматривались ролики, созданные школами города за ЗОЖ. В конце мероприятия дети разработали листовку «Если тебе предложили наркотик». 

В 2013 г. Песковская библиотека им. Ф.Ф. Павленкова работала по программе «Пароль «Здоровье +», рассчитанной  на уч-ся 7-10 классов МКОУ СОШ № 4.  Реализации программы началась с изучения фонда документов в целях выявления  недостатков комплектования. На основании полученных данных осуществлялось пополнение фонда документов методическими, библиографическими, фактографическими материалами, сценариями массовых мероприятий по данному профилю.  В марте библиотека подготовила ряд мероприятий, посвященных Международному Дню борьбы с наркоманией и наркобизнесом.(1 марта). Так видео-урок «Задумайся, шприц может быть в твоей руке» был организован для 7-10 кл.(230 чел.) Специалист ИПН Егорова Л.А. рассказала о наркомании, о медико-биологических и социальных аспектах этого опасного пристрастия. Ребятам была  продемонстрирована презентация «Скажи «Нет!» наркотикам»,  познакомившая молодых людей
с историей возникновения наркомании, с произведениями М. Булгакова, Ч. Айтматова. 
Традиционно в Леснополянской библиотеке «Вернисаж» проводится  апрельская Неделя здоровья. В 2013 году тема ЗОЖ была связана  с Годом охраны окружающей  и прошла под девизом «Экология и твое здоровье». В рамках недели активно прошла  беседа – диалог «Здоровье сгубишь – новое не купишь» в старших классах школы, посвящённая  теме вредных привычек.  Школьники много знают о вреде курения, алкоголизма, наркомании. После краткой информации по теме  молодым людям было предложено подумать, чем же еще можно нанести вред своему здоровью.  На первом месте проблем оказался малоподвижный образ жизни, игромания, несоблюдение правил личной гигиены – действительно за проблемой курения, наркомании и алкоголизма мы подчас забываем  о привычках наносящих не меньший вред здоровью. В течение года внутриполочные выставки «Мы за мир без наркотиков,  «Маленькие хитрости крепкого здоровья», «История СПИДа и общемировые тенденции» раскрывающие разные стороны здорового образа жизни для всех  категорий пользователей. 

Таким образом, мероприятия, проводимые библиотеками Омутнинского района, так же  способствуют популяризации здорового образа жизни среди всех категорий пользователей библиотек.

Профилактика по снижению уровня алкоголизации населения  в МКУ «Слободская городская библиотека им. А.Грина» осуществляется на основании разработанного плана, утвержденного директором библиотеки,  путем проведения целенаправленной информационно-просветительской, культурно-досуговой  деятельности по формированию у населения, особенно у молодежи и детей, бережного отношения к собственному здоровью. Одним из главных направлений деятельности библиотеки является работа с детьми и подростками.  Все это, безусловно, повлияло на тесные, дружеские взаимоотношения между МКУ «Слободская городская библиотека им. А. Грина» и образовательными учреждениями города в 2013 г. Сотрудничество путем проведения совместных мероприятий со школами города и активное участие в культурно-массовых мероприятиях библиотеки учащихся ведет к  выработке у молодых людей негативной установки к алкоголю, наркотикам,  которая базируется не на страхе, а на формировании позитивных жизненных навыков. 

Профилактика асоциального поведения проводится путем привлечения подрастающего поколения к различным формам деятельности городской библиотеки. Наиболее массовым среди них является участие в творческих конкурсах, викторинах, часть школьников является членами клубов "Экос», «КЛИО», созданных при отделах библиотеки и работающих по своим творческим программам, в летний период действуют на базе библиотеки планы работы лагерей дневного пребывания, летом 2013 г. традиционно стартовал проект летний читальный зал под открытым небом. 

Для взрослых в библиотеке открыты  клуб "Библиофил", семейный клуб "Семейный круг",  Клуб любителей поэзии «Фортуна», Клуб «Школа здоровья». И это далеко не полный перечень клубов по интересам. 

В  Центре правовой информации на базе МКУ «Слободская городская библиотека им. А. Грина» и в других структурных подразделениях библиотеки были организованы книжные выставки, направленные на профилактику асоциального поведения и формирование мотивации к здоровому образу жизни:

- «Алкоголизм и правонарушения»;

- «Неупиваемая чаша» - православные советы об искоренении греха  алкоголизма;

- «Пока беда не постучалась в дом» (предупреждение наркомании и пьянства); 

- «Знать, чтобы не оступится»
 по профилактике вредных привычек 
для студентов, педагогов;


- «Здоровье всего дороже» (к 7 апреля – Всемирному Дню здоровья);

- «Правда об алкоголизме»; 

 - «Алкоголь– наш общий враг».
Много внимания уделяет этой теме Орлецовская СБФ Нагорской ЦБС. Беседа с элементами ситуативного практикума «Умей сказать «Нет!» проведена с учащимися старших классов совместно с СДК.  В ходе беседы ребята узнали о токсичности табачного дыма, о воздействии на организм человека никотина, алкоголя, наркотиков. Основная мысль беседы-эффективный способ никогда не стать зависимыми от наркотиков - это никогда не пробовать их. Дети узнали три способа, как отказать тому, кто предлагает, а затем, работая в парах, продемонстрировали их, обыграв разные ситуации. В заключение ребятам были выданы закладки-памятки о том, как без вреда для здоровья сказать «НЕТ!». «Вы и ваше здоровье»- так назывался час полезной информации, проведенный с учащимися 5-7 классов, где говорилось о влиянии продуктов питания и мобильных телефонов на здоровье человека. Показаны были две презентации: «О колбасе» и «Мобильный телефон: за и против». Электронные презентации в ходе беседы помогают более плодотворно общаться с учениками. Ведь не зря народная мудрость гласит: лучше один раз увидеть, чем один раз услышать.

Забота о здоровье – это личная  проблема каждого.  Задача библиотек - донести до пользователей  о том, как его сберечь и начинать работу по этой теме нужно как можно раньше, с детей.

     «Быть здоровым – это классно?» - анкетирование проведено среди учащихся 4-5 классов детской библиотекой № 5 г. Кирово-Чепецка. Совсем не лишний вопрос для любого человека. На 10 вопросов анкеты ответили 17 человек. 
 
Проанализировав ответы, сделали вывод, что дети в этом возрасте не особенно задумываются о своём здоровье, в спортивных секциях занимается 50% респондентов, но согласны, что здоровье – это классно! По итогам анкетирования всем принявшим участие были вложены слоганы: «Ты просто пример для подражания!» или «Пора задуматься о своем здоровье!» (в зависимости от ответов).

В 2013 году при библиотеке № 3 г.Кирово-Чепецка начал работу клуб правовой направленности для юношества «Доверие». 

В последнее время наиболее остро встал вопрос о развитии правовой грамотности и правосознания подростков в преодолении правового нигилизма и повышение правовой культуры юношества. 

Членами клуба правовой направленности «Доверие» стали ребята 16-18 лет.

Цель   работы клуба:

– помочь  подросткам в  формировании  своей правовой  культуры.

Задачи:

- правовое просвещение юношества по вопросам соблюдения прав и обязанностей;

- формирование способности применять правовые нормы на практике;

- содействие социальной адаптации, развитию духовного потенциала юношества;

- выработка верной самооценки, собственной нравственной позиции. 

Третье занятие клуба - «Враги души и тела», посвященное профилактике зависимостей в подростковой среде, прошло 25 ноября. Ребята посмотрели популярный в молодежной среде видеофильм «Технология спаивания» о влиянии алкоголя на  общественные процессы, обсудили проблему пьянства в подростковой среде и его социальные последствия. 

Занятия клуба получились неформальными и информационно насыщенными.

Работа клуба правовой направленности «Доверие» для подростков будет продолжена в 2014 году. Эта форма библиотечной деятельности способствует  воспитанию юных граждан не только знающих свои права и обязанности, но и умеющих правильно оценивать свои поступки.
Мини-социологические исследования проходят и в библиотеках-филиалах. Лёвинская ГБФ Оричевской ЦБС провела анкетирование «Мое отношение к вредным привычкам» среди учащихся 10 класса Лёвинской средней школы. Количество респондентов – 14 человек.

Цель анкетирования – проанализировать отношение современной молодежи к здоровому образу жизни и вредным привычкам. Ребятам было предложено 17 вопросов как открытого, так и закрытого характера. 

Порадовало то, что из всего количества учащихся только 3 человека курят (21 %). 
Ребята правильно определили, что к вредным привычкам мы относим курение, употребление спиртных напитков и наркотиков. К сожалению, никто из детей не знает, что сквернословие, переедание и техномания тоже относятся к вредным привычкам, от которых трудно избавиться человеку. 
Респонденты считают, что многих молодых людей побуждает приобретать вредные привычки желание казаться взрослее, любопытство, стремление быть как все, жизненный кризис и ряд других обстоятельств. 
85 % опрошенных не собираются курить никогда, и это внушает оптимизм. 
Некоторые ребята (53 %) попробовали курить 1 раз и на этом остановились, это радует. Ребята понимают, какое вредное влияние оказывает на организм человека пассивное курение и никотин. 
68 % респондентов считают, что их собственный образ жизни не является здоровым из-за неправильного питания, недостаточного движения, долгого просиживания за монитором компьютера. В то же время они понимают, что здоровый образ жизни вести необходимо для того, чтобы «долго жить», «не разрушать свой организм», «чтобы настроение было хорошее», «чтобы не болеть» и т. д.

Из всего вышеперечисленного можно сделать вывод, что ребятам необходимо предлагать литературу по здоровому образу жизни, книги о вредных привычках и их влиянии на организм человека, проводить с ними беседы по данной теме.
Анкетирование «Бездна, в которую лучше не заглядывать!!! Что мы знаем о наркотиках?» проводилось в центральном отделе Орловской ЦБ  для студентов нескольких групп Орлово-Вятского сельскохозяйственного колледжа, которым предлагалось ответить на несколько вопросов:

 Наркомания -  это …………………………………………………………………
 Наркотики тесно связаны с различными болезнями, например……………

 Ломка это ……………………………………………………………………………
Подростки употребляют наркотики, потому что…………………………

 Есть ли среди ваших знакомых те, кто хотя бы раз попробовал 

наркотики? ……………………………………………………………………………

 Есть ли вероятность того, что Вы тоже можете  их 

попробовать?.

 Что, по-вашему, необходимо делать  с теми, кто употребляет 

наркотики?……………………………………………………………………………

 Приведите самый сильный аргумент в пользу отказа от наркотиков……

Жизнь без наркотиков, какая она? ………………………………………………

 
Цели анкетирования – установить, находится ли подросток в группе риска по употреблению наркотиков, его отношение к наркотикам, и возможность использования  результатов анкетирования в дальнейшей работе с этой темой.

 Всё больше молодых людей становятся подвержены этой напасти. Она уносит  жизни. Но с этим врагом нужно бороться. Каждая спасённая жизнь- победа. Сдаваться нельзя. Главное поверить в свои силы. Любого, даже очень сильного врага можно победить! В анкетировании приняли участие 46 человек. 

При анализе анкет выяснилось, что почти все анкетируемые называют наркоманию болезнью, хроническим заболеванием, зависимостью, но многие не представляют себе, что такое ломка,  в ответе на этот вопрос у многих стоит прочерк. Некоторые представляют, что это резкое  ухудшение самочувствия, болезнь. 

Интересно по данной теме работали библиотеки Арбажского района. В  Арбажской  ЦБ состоялся актуальный диалог «Наркотики: искушение любопытством. Мир бросает курить. А ты? Мероприятие прошло в форме игры- викторины «Пристрастия, уносящие жизнь» с ребятами из коррекционной школы. Были даны вопросы, на которые надо было из трёх вариантов ответов найти верный. Далее был зачитан рассказ одного парня, о том, как он подсел на наркотики, а потом одумался и долго лечился от болезненного пристрастия. Кроме того в библиотеке оформлен стенд «Молодежь на волне здоровья». Новое поколение выбирает здоровый образ жизни, поэтому борьба с вредными привычками, такими как курение, алкоголь, наркотики, ранние половые связи, стоит во главе угла. Альтернативой отдыха для молодёжи следует считать спорт и физкультуру, правильное питание и доброе отношение к людям. В библиотеке состоялся час откровенного разговора «XXI век без наркотиков и СПИДа».

Арбажская ЦБ организовала цикл мероприятий по проблемам, волнующих читателей. Вот некоторые из них:
-Беседа с врачом – офтальмологом «Образ жизни, охраняющий зрение».
Очередное заседание клуба «Милосердие» было посвящено различным проблемам зрения в среднем и пожилом возрасте. На встречу была приглашена Любовь Павловна Опалева – врач – офтальмолог Арбажской ЦРБ. Она рассказала присутствующим  о внутреннем строении глаза, о том, какие возрастные изменения могут в нем происходить, о том, какие заболевания характерны для людей пожилого возраста. Л.П.Опалева ответила на различные вопросы членов клуба, посоветовав при этом обязательно посещать кабинет врача – офтальмолога, так как профилактические осмотры снижают риск развития серьезных осложнений глаз.

- Лечебная подсказка фармацевта «Поведать хочу, как травами  лечу». Издавна люди окружали большим почетом тех, кто умел лечить разные болезни при помощи лекарственных трав. Знахарей стали называть травниками, а их искусство – фармакологией. Члены клуба решили записать рецепты лекарственных сборов, не дожидаясь прихода лета. Дл этого была приглашена фармаколог, которая рассказала собравшимся, какие травы произрастают в Кировской области, какие болезни могут вылечить, и как эти травы правильно заготовить.

-Фитобар «Чай душистый, ароматный и на вкус всегда приятный». Вечер проходил за чашкой чая из лекарственных растений. Ведущая рассказала о пользе чая. Проводились конкурсы, связанные с этим напитком.

- Спортивный поход «В путь-дорожку собирайся, за здоровьем отправляйся». Весело соревновались 2 команды: «Мячики» и «Гантельки» на стадионе. Конкурсы менялись один за другим: вспоминали пословицы о здоровье, песни о спорте, участвовали в спортивных играх.

- Встреча за круглым столом  «Где песня льется, там легче живется», где  шел разговор о влиянии музыки на здоровье.

-Ботаническая экскурсия «Нам от болезней всех полезней» для школьников.

Экскурсия проходила в виде красочно оформленных и познавательных игр «Найди по контуру» (Вставляли овощи, фрукты в листок с вырезанными контурами), «Где что растет?» (вопросы-ответы), «Шиворот – навыворот» (Наводили порядок на грядке с фруктами и дереве с овощами) т.д.
Акция «Брось сигарету!»  31 мая отмечался Всемирный день отказа от курения. Сотрудники Центра патриотического  воспитания имени Григория Булатова (г.Слободской) в рамках проекта «Жить здорОво!» провели в этот день акцию «Брось сигарету!» Цель акции – ещё раз оповестить жителей микрорайона о том, что с 1 июня 2013 г. вступает в силу «антитабачный» закон, раздать информационные закладки и напомнить о себе. Для проведения акции были подготовлены информационные закладки, в которых содержались не только выдержки из Федерального закона от 23 февраля 2013 г. № 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака», но и аннотация на книгу Аллена Карра «Лёгкий способ бросить курить». Всего были распространено более шестидесяти информационных закладок.

Акция «Молодёжь за ЗОЖ». Библиотекари подготовили и выпустили серию листовок-закладок: «На виртуальной игле»; «Не будь зависим!»; «Пить или не пить – тебе решать!»; «Друг, оставь, не кури…».  В информационных изданиях были помещены сведения о пагубности вредных привычек и о книгах, которые есть в фондах библиотеки по данной тематике.  

В апреле 2013 года отдел обслуживания совместно с  врачом-терапевтом Слободской поликлиники Липатниковой Л.Н открыли «Школу здоровья». Всего за год состоялось 7 занятий, например, такие темы:  «Лечение гипертонии», «Питание при гипертонии» «Диабет и гипертония», «Болезни ЖКТ». «Профилактика ОРЗ», «Метаболический синдром» (ожирение, диабет, гипертония), «Когнитивные изменения». Всего эти мероприятия посетили около 165 человек, в основном, люди преклонного возраста.

 7 июня, на главной площади города, сотрудники библиотеки провели для  детей театрализованный праздник «Город  физкультурников». Два клоуна Тим и Том, Карлсон, Доктор Айболит, Кузнечик, Пират, Бабушка Пчела веселили и активно приглашали детей поучаствовать в игровой программе. Утро в Городе физкультурников началось с веселой зарядки, которую провела задорная Ириска. Воспитанники детского сада «Тополек» показали веселые танцевальные и музыкальные номера.  А какой Город физкультурников без спортивных игр? Каждой команде была дана карта Города, и ребята, ориентируясь по ней, отправились по станциям, где их ждали сказочные герои с различными спортивными заданиями. На площади развернулись азартные состязания: ребята активно отвечали на вопросы, соревновались в ловкости и силе. Все команды были награждены полезными призами. Всего  в «Городе физкультурников» побывало около 150 детей. Много музыки, песен, танцев, сказочных героев в красивых костюмах сделали этот праздник веселым и незабываемым.

В валеологическом клубе «Уроки жизни» для подростков 16 лет прошло 7 мероприятий с участием 154 человека:

- тест-беседа «Моё здоровье»;

- перекрёсток мнений «Украшаем тело. Хорошее ли дело?»;

- игровой час «Сам себе доктор»;

- викторина «Спортивная энциклопедия»;

- дискуссионный практикум «Подростковые группировки» и другие
К Всемирному дню охраны здоровья  Савальской СБФ Малмыжской ЦБС проведён урок здоровья для юношества «Курение – забава дураков». Многие из присутствующих  уже пробовали курить, поэтому данное мероприятие послужило уроком задуматься над тем, что несёт в себе табакокурение.  Большое впечатление на учащихся произвели цифры приведённой статистики о влиянии курения на организм не только  того, кто курит, но и тех, кто является пассивным курильщиком.

– «Наркомания без сенсаций»: обзор литературы для старшеклассников

                                                                                 Савальская СБФ

- «Если решили расстаться с сигаретой»: полезные советы: буклет

                                                                             Ральниковская СБФ

- «Суд над сигаретой»: урок здоровья для старшеклассников

                                                                           Ст. Тушкинская СБФ

- «Нет табаку, алкоголю и наркотикам»: час полезной информации для уч-ся ср. и ст. школьного возраста                     

                                            Ст. Буртекская СБФ, Преображенская СБФ

- «Прежде чем закурить, подумай»: час полезной информации для уч-ся 7-9 кл.                                                                  Н. Смаильская СБФ

- «Вредные привычки и как их преодолеть»: инф. час для уч-ся 8-9 кл. 

                                                                  Калининская СБФ

- «Над пропастью»: час информации для юношества

                                                                  Н. Ирюкская СБФ

- «Скажи себе «нет»: урок – рассуждение для старшеклассников 

                                                                  Рожкинская СБФ  

- «Знать, чтобы уберечь себя»: час информации для уч-ся 7-8 кл.

                                                                  Пор-Китякская СБФ

- «Спорт вместо наркотиков»: урок здоровья для  старшеклассников

                                                                        Ст. Ирюкская СБФ

- «Наркомания – смертельный кайф»: актуальный диалог с уч-ся 7-8 кл.

                                                                    Кинерская СБФ

Из отчёта Оричевской ЦРБ им. Л.В.Ишутиновой: в данном направлении проведены урок – предупреждение «Правда о наркотиках» с учащимися КОГОБУ СОШ. На нём рассказывалось о том, какой вред наносят организму наркотические вещества, приводились примеры, когда известные личности, в том числе, Ф. Меркьюри и др. пожертвовали жизнью, пристрастившись к дурману, а кадры слайдовой презентации наглядно - плакатами, подтверждали рассказ библиотекаря.

Беседа – предостережение «О пенном напитке замолвите слово», проведена с учащимися ОКП и ПТ. В мероприятии заключалась информация о пагубном влиянии на растущий организм пива, которое, ни для кого не секрет, весьма популярно в молодёжной среде. Библиотекарь убедительно рассказывала о составе этого алкогольного напитка, как быстро человек попадает в зависимость, гораздо быстрее, чем при употреблении крепких спиртных напитков, к каким последствиям это приводит в будущем, подтверждая свое повествование убедительными кадрами слайдовой презентации. В заключение, посмотрели видеоролик. Любое тематическое мероприятие в библиотеках строится таким образом, чтобы главная информация подавалась опосредованно, ненавязчиво. Конечная цель мероприятия – вовлечение подростка в мыслительный процесс, осознание им необходимости сформировать собственное мнение. 
Нолинская ЦБ в целях пропаганды  здорового образа жизни среди подростков  тесно сотрудничает со школой города, комитетом по делам молодежи администрации района, инспекцией по работе с трудными подростками  и другими службами.

Для учащихся проводились профилактические часы здоровья: «Почему люди курят», «Курение как угроза здоровью», прошло анкетирование «Что мы знаем о вреде курения?»

Часто подростки не задумываются, какую разрушительную силу несёт в себе алкоголь. «Чёрные братья страны Нездоровья», «Жизнь прекрасна – не потеряй её напрасно» так назывались информационные часы о вреде алкоголя. В библиотеке были проведены просмотры фильмов о вреде пива, курения, алкоголизма. После окончания мероприятий каждый учащийся получал памятку - предупреждение по данной теме. 

Ряд встреч с подростками «Мир без наркотиков», «Что такое наркотическая зависимость», «Добровольное сумасшествие» был посвящён теме наркомании. На всех встречах выступал начальник службы по контролю над оборотом наркотиков. Вниманию детей был предложен показ фильма о влиянии наркотиков на организм человека. Для студентов техникумов нашего города была проведена акция «Наркотикам – НЕТ!». Она состояла из нескольких блоков: мультимедийный показ фильмов, информационный обзор, диспут по данной теме, раздавались памятки: «Алкоголь, никотин, наркотики», «Знать, чтобы жить». Акция проходила в вечернее время в общежитиях для юношей и девушек НТМСХ

В библиотеках  МКУК «ЦБС» Нагорского района  основной адресной группой в работе по этому направлению являются также дети и юношество. Для взрослой аудитории популярны агитационные, рекламные формы подачи материала. Оформлены постоянно действующие выставки, тематические подборки книг, витрины, стенды, плакаты.

- Здоровье-это модно

 -Похитители здоровья и рассудка

- Наркомания – знак беды

 -Искусство быть здоровыми
 -Курить мы можем. Можем не курить.

 -Целебная сила растений

 -Остановись, пока не поздно…

   Особый разговор – профилактика вредных привычек.

В библиотеках района стало традицией проводить часы здоровья, викторины, беседы и др. массовые мероприятия.

О здоровом образе жизни и о роли книги в укреплении здоровья говорилось на библиотечном уроке «Библиотерапия. День здоровья в библиотеке». Ребята узнали, что такое «библиотерапия», чем может помочь чтение веселых рассказов, как книга может поддержать в трудную минуту.

 Беседа по профилактике вредных привычек «Когда рассеется дым» прошла в Нагорской ГБФ им.В.Н.Норсеева. Профилактическую беседу о вреде курения с учащимися 9 классов подготовила и провела культорганизатор Грехневского ДК Петешева О.А., библиотекарь познакомила подростков с кольцевой выставкой «Пси – фактор: зарядка для души». Первый блок книг «У опасной черты»- это книги о современных социальных болезнях, угрожающих нравственному и физическому здоровью людей, таких как: табакокурение, алкоголизм, наркомания, СПИД, компьютерная зависимость. Эти человеческие пороки способны разрушить не только личность отдельного человека, но и все общество изнутри. И молчать об этом нельзя. Второй блок – это книги, показывающие выход из тупика. Книги, помогающие преодолеть стрессовые ситуации и различные формы саморазрушающего поведения. Обзор и просмотр книг существенно дополнил беседу о вреде курения и вызвал неподдельный интерес у подростков. Было выдано13 книг.   Много внимания уделяет этой теме Орлецовская СБФ. Беседа с элементами ситуативного практикума «Умей сказать «Нет!» проведена с учащимися старших классов совместно с СДК.  Дети узнали три способа, как отказать тому, кто предлагает, а затем, работая в парах, продемонстрировали их, обыграв разные ситуации. В заключение ребятам были выданы закладки-памятки о том, как без вреда для здоровья сказать «НЕТ!»

«Вы и ваше здоровье»- так назывался час полезной информации, проведенный с учащимися 5-7 классов, где говорилось о влиянии продуктов питания и мобильных телефонов на здоровье человека. Показаны были две презентации: «О колбасе» и «Мобильный телефон: за и против».Электронные презентации в ходе беседы помогают более плодотворно общаться с учениками. Ведь не зря народная мудрость гласит: лучше один раз увидеть, чем один раз услышать.
Библиотеки Зуевского района также интересно работают по теме ЗОЖ.. В частности, Семушинская СБ Зуевской ЦБС провела анкетирование среди подростков «Реальная опасность виртуальных ценностей», проведенная с молодыми людьми в возрасте от 14 до 20 лет. Приняло участие в анкетировании 9 человек. В вопросах допускалось несколько вариантов ответов. Анализ анкет показал: молодой человек XXI века приверженец Интернета; судя по девизу довольно прагматичный. Но, он все еще подвержен влиянию телевидения. Т.е. опасность виртуальных ценностей существует.


С подростками эта же библиотека провела анкетирование на тему «Поговорим о себе и других» Его цель - насколько подростки терпимы по отношению к другим людям, и  друг другу. В анкетировании приняло участие 15 респондентов в возрасте от 11 до 18 лет, в т ч. 1 состоящий на учете в КДН.  

                В Пасынковской СБ Зуевской ЦБС прошло необычное мероприятие - познавательный час ко Дню донора «Твори добро на благо людям». Было рассказано о том, что такое донорство, кто такой донор, зачем и кому это нужно. Одним из заданий «Лучики добра» было такое задание: на столах лежали карточки со словами; из них надо было составить слово, которое может служить синонимом к слову «милосердие». 
Кроме этого, библиотекарь принимала участие в школьной акции «Школа - зона вне курения». Это мероприятие сопровождалось элементами театрализации (в гости в школу пришла сигарета, и пыталась найти друзей), и надолго запомнилось и детям и взрослым. 


Семушинская СБ для школьников провела беседу «Чемоданчик курильщика». Цель беседы в заключалась в том, чтобы в игровой форме дать информацию о вреде курения. Во время беседы из чемоданчика достаются предметы (пачка сигарет, рисунок пиявки, таблетка от «боли»…, дневник с плохими оценками и т.д.) и вместе с детьми разбирается, с какой целью та, или иная вещь находится в чемоданчике. 
26 апреля 2013 состоялся семинар библиотечных работников района - «От чистоты природы - к здоровью человека» (Зуевская ЦБ,20 человек). Семинар был посвящен теме сохранения здоровья человека; влиянию неблагоприятных экологических факторов на здоровье.
Библиотеки Лузского района  работают так же и по профилактике пьянства, алкоголизма, наркомании и табакокурения. Работа ведется  с помощью информационных стендов, выставок «Помоги спасти ближнего», «Скажи наркотикам «нет»» (Лузская РБ) и массовых мероприятий. В Лузской детской библиотеке прошла конкурсно - познавательная программа  «Наркомания: истоки, сущность и последствия» для учащиеся 9-х классов, а 26 июня, в  Международный день борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков был проведён маршрут безопасности «Я здоровье берегу – сам себе я помогу!»  Ребятам в игровой форме напомнили о недопустимости  и вреде этой привычки.     О вредных привычках  так же прошла, выставки - беседы «Ворота ста печалей» (о СПИДе), «Пожизненный плен» (о вреде наркотиков) в Христофоровской  г/б; информационный час «Мы не устанем говорить, давайте бросим все курить!» в Туринской с/б;  антитабачная викторина «Сломай сигарету, пока сигарета не сломала тебя», слайд-презентация «Вредные привычки» - Савинская с/б; беседа «Яд, привезённый Колумбом» - Лузская г/б №1.

В рамках целевой программы «АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ» (с 2006 года): пропаганда здорового образа жизни, профилактика социально-опасных заболеваний» работают библиотеки г. Кирова. Пропаганда здорового образа жизни – одно из основных направлений деятельности библиотек г. Кирова. Актуальность этой темы в данный период не вызывает сомнения. Уроки здоровья, встречи с врачами, диетологами, психологами стали традиционными формами работы с детьми, подростками и взрослыми.

Для воспитания потребности самим заботиться о своем здоровье, бороться со стрессом прошла неделя информационной атаки в библиотеке № 1 им. М.Е. Салтыкова-Щедрина «Здоровая нация – здоровое будущее». В ходе недели для школьников была проведена беседа «Здоровым будешь – все добудешь». В читальном зале библиотекарем был оформлен информационный арт-объект «Букет здоровых привычек». А на абонементе для молодежи прошла библиотечная акция «Чтение как вид спорта».
 В библиотеке № 20 прошла Неделя Здоровья «Я выбираю здоровый образ жизни», в течение которой во время бесед, уроков здоровья, читатели узнали: «Что такое гигиена»; «Культура питания: самые полезные продукты», «Твой режим дня», «Берегите осанку!».
Именно новые необычные формы работы, наполненные содержанием, соответствующие духу времени, делают библиотеки привлекательными и популярными для всех категорий читателей, особенно, молодежи.

Накануне подготовки к Зимним Олимпийским играм – 2014 библиотеки учреждения активизировали работу по воспитанию потребности в здоровом образе жизни, правильном питании, в систематических занятиях спортом.

Сотрудники библиотеки № 4 им. М.Г. Исаковой совместно с территориальным управлением администрации г. Кирова по Октябрьскому району и спортивной школой «Богатыри» приняли участие в проведении игры на местности для учащихся 8-11 классов общеобразовательных учебных заведений, студентов 1-3 курсов училищ, лицеев, колледжей, техникумов, воспитанников клубов по месту жительства - «Дневной дозор». Один из этапов игры, «Олимпийскую викторину», провели сотрудники библиотеки в музее спорта Кировской области. Детский отдел библиотеки подготовил цикл мероприятий «Олимпийский марафон»: «Олимпиада-2014», «Олимпийские игры: история и символика», «Животные – рекордсмены, животные – талисманы». Каждое мероприятие сопровождалось просмотром мультфильма спортивной тематики: «Тренер», «Бобслей – дело принципа», «Хоккей», «Слишком фигурное катание» и другие.

Работа по профилактике наркомании, алкоголизма, табакокурения среди молодежи и подростков стала частью планомерной работы библиотеки по пропаганде здорового образа жизни.

В библиотеке № 2 с учащимися-подростками проведен час-размышление о наркомании «С людьми живи в мире, а с пороками сражайся». Ребята были информированы о законах, правовых нормах, действиях правительства России по данной проблеме. На примерах художественной литературы было показано, какой вред наносят наркотики здоровью подростка.
 «Я выбираю здоровый образ жизни» - тема встречи в клубе «Поколение» в библиотеке № 3. Состоялся просмотр фильма «Право на жизнь»,  наглядно показаны  последствия употребления подростками наркотиков: неважная успеваемость в учёбе, различные заболевания, психологические отклонения и социальное неблагополучие. Эти проблемы и обсуждались подростками и педагогами КМТТ в рамках мероприятия.

В библиотеке № 12 для учащихся 9-х классов проведён урок взрослой жизни «Жизнь без наркотиков». Ребята подготовили мини-сообщения из истории появления наркотиков в жизни человечества. Была разыграна проблемная ситуация «Опасный рикошет». Вывод в конце мероприятия сделали все вместе: единственный верный способ не стать наркоманом – это не пробовать наркотик вообще, ни единого раза.

В библиотеке № 9 им. А.М. Васнецова прошла акция против алкоголизма и наркомании «Не дай обмануть себя». Состоялась акция против табакокурения  «Меняем сигарету на книгу!».
 На шок-уроке «Вреднейшая из привычек», проведенном  для учащихся средних и старших классов школы № 5 в библиотеке № 26 была представлена  слайд-композиция с изображениями  молодых людей, страдающих наркоманией; показаны  фотографии известных артистов и художников, деятелей шоу-бизнеса, чью жизнь внезапно оборвали наркотики. Приведенные статистические данные  о смертности среди наркоманов оказали  сильное  психологическое и эмоциональное воздействие на участников мероприятия.  

В большинстве библиотек учреждения практикуется проведение уроков здоровья для учащихся разных возрастов: «За здоровьем к растениям» (библиотека № 8 им. А.П. Гайдара); «Будьте здоровы!» (библиотека № 13 им. Е.Д. Петряева); «В зоне риска – молодёжь» (библиотека № 26); «Учимся быть здоровыми» (библиотека № 27); «Комп – это сила?» (библиотека № 2); «Стресс. Как его преодолеть» (библиотека № 5).

В современном обществе быть здоровым модно, поэтому пропаганде здорового образа жизни среди взрослых пользователей библиотек уделяется большое внимание. Вечер «Секреты здоровья от Галины Ануфриевой» состоялся в ЦГБ им. А.С.Пушкина. Её книги стали практическим руководством для оздоровления людей.

Во время проведения часа информации «Здоровье – мудрых гонорар», который прошел в Нововятском отделе социального обслуживания населения, пожилые люди услышали живой рассказ сотрудника библиотеки № 14 им. Б.А. Порфирьева о профилактике простудных заболеваний и закаливании, узнали о коварных последствиях гриппа и ОРЗ.

В течение года в библиотеке № 20 работала Школа здорового сердца. На занятиях врача Центра медицинской профилактики КОГБУЗ «Медицинский информационно-аналитический центр» Коптевой Т.Н., ветераны осваивали методы коррекции образа жизни и укрепления здоровья. «Ученики» Школы здорового сердца получали индивидуальные консультации врача, разучивали комплекс физических упражнений для профилактики утомления, тренировки сердечно-сосудистой и дыхательной системы, научились оценивать уровень физических нагрузок и рассчитывать свой суточный пищевой рацион, вести дневник наблюдений.

Все библиотеки отметили стендами, книжными выставками, беседами Всемирный день здоровья «Береги здоровье смолоду» (библиотека № 11 им. О.М. Любовикова), «Уроки здоровья для больших и маленьких» (библиотека № 16 им. Л.В. Дьяконова), «Азбука здоровья» (библиотека № 22 «Благовест»); Всемирный день без табака «Бросить курить никогда не поздно» (ЦГБ им. А.С. Пушкина), «Курить бросим – яд в папиросе!», «Плащ черного тумана» (библиотека № 11 им. О.М. Любовикова), «Спасибо, не курю!» (библиотека № 18 им. А.М. Горького), «Сигарета - это яд, он опасен для ребят» (библиотека № 19), «Здоровье сгубишь - новое не купишь» (библиотека № 21); международный День борьбы с наркоманией «В капкане белой смерти» (библиотека № 6 им. А.М. Колчанова); Всемирный дню борьбы с диабетом «Образ жизни – диабет» (ЦГБ им. А.С. Пушкина) и  другие значимые даты, связанные с популяризацией здорового жизни и отказом от вредных привычек.

Большой вклад в утверждение норм здорового образа жизни вносит работа клубов соответствующей направленности, таких как: «Здоровье и душа», «Оптимист» (библиотека № 14 им. Б.А. Порфирьева), «Надежда» (ЦГБ им. А.С. Пушкина), «Вятские посиделки» (библиотека № 13 им. Е.Д. Петряева), «Благословение» (библиотека № 9 им. А.М. Васнецова).
Информационно-библиографический отдел ЦГБ им. А.С. Пушкина выпустил рекомендательный список «Быть здоровыми хотим: физическое воспитание в детском саду», составлены памятки «Безопасный Интернет: полезные советы для тебя и твоих родителей», «7 правил Интернет-безопасности», «Защита детей в Интернете: что могут сделать взрослые?», библиотекой № 2 -  «Памятка при работе на компьютере».

Всего по целевой программе «Азбука здоровья»: пропаганда здорового образа жизни, профилактика социально-опасных заболеваний:

проведено мероприятий – 155,

оформлено выставок, информационных стендов – 153.
Ещё одно направление деятельности библиотек по пропаганде здорового образа жизни – это работа клубов по интересам. И здесь хотелось бы привести классический, если можно так выразиться, пример – это клуб «ВРАЧУЮЩАЯ КНИГА» (Белохолуницкая ЦБ). [image: image1.jpg]BPAYVIOIL A Ay
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Дата образования: 28 мая 1998 года.

Задача деятельности клуба: Вовлечение человека в чтение литературы с целью его излечения или решения личных проблем, а также общения в стенах библиотеки со специалистами в области медицины, психологии, культуры; представителями духовенства; интересными людьми и другими читателями.

Руководитель клуба – Е. П. Андреева.

Возраст участников библиотечного объединения: средний, пенсионный.

Списочный состав участников - 27 человек

Количество постоянных участников – 24 человека

Количество новых участников – 3 человека

Количество посещений - 181

Количество занятий - 11

15 лет назад сотрудники центральной библиотеки пригласили своих читателей к общению в стенах библиотеки, обсуждению новых книг по здоровому образу жизни, психологии. За этот период прошло 160 встреч, в работе которых приняло участие 2174 жителя и гостя города. Эффективность работы клуба за эти годы невозможно переоценить, ибо, говоря научным языком, занятия в нем рассматриваются как один из методов социально-психологической помощи.

Принять участие в работе клуба «Врачующая книга» имеет возможность любой из жителей и гостей города. И для каждого здесь обязательно найдется доброе слово, улыбка, похвала, совет, утешение. 

Существует определённый ритуал проведения занятий. На основе ежегодных анкетирований «Новый старт», «Я и наш клуб», «Хочу знать - хочу рассказать» руководитель клуба Е. П. Андреева разрабатывает план работы на сезон. Занятия проходят с октября по май - 1 раз в 3 недели. Летом каникулы - трудотерапия. И обязательно - турпоход на природу. На занятиях Елена Павловна старается создать уютную спокойную атмосферу, доброжелательно выслушивает мнения, суждения, оценки окружающих, обдумывает их, принимает позитивные решения. В своей работе она использует различные формы общения: часы полезной информации, презентации новых книг, викторины, литературные и музыкальные часы, игры, экскурсии и походы. Использует возможности современных технологий: электронные слайд-шоу, видеофильмы и т. п. Очень популярны (и не только среди участников клуба) выставки прикладного искусства, цветов. Вся работа руководителя очень продумана: задания находятся для каждого, материал подбирается очень тщательно, при нехватке изданий используются копии и создаются дайджесты. Есть Гимн клуба, автор музыки и стихов которого - Г. Н. Нагибина, посещает его с 2009 года.

Но клуб - это единый организм и каждый участник вносит в его работу что-то своё, оригинальное. Постоянный лектор, «докладчик» и пропагандист книги - А. Н. Сахарова. Она подготовит любую беседу, диспут по самым разнообразным темам. В. А. Черезова - мастер на все руки: вяжет, вышивает, шьёт, занимается цветоводством и делает вазы для цветов. Можно получить мастер-класс и попробовать сделать самим.

С творчеством поэтесс А. М. Коробейниковой и Г. Н. Нагибиной клуб знакомится в первую очередь. Проводятся презентации их поэтических сборников. Г. С. Ильина точно и ясно раскроет любую тему занятия, используя свои книжные коллекции по медицине и православию. Чудесная швея, отличный цветовод и садовод. У неё всегда есть чему поучиться. 

Н. А. Костина - мастер мягкой игрушки. Это по её идее и эскизам родился наш талисман - пингвинёнок Мартик. 

Н. П. Деревняк и Г. С. Симонова - пропагандисты здорового образа жизни. Галина Самсоновна научила нас дыхательной гимнастике по системе А. Стрельниковой, а Надежда Павловна ведёт группу здоровья по лечебной гимнастике. Л. К. Белорыбкина - отменный кулинар, швея и певица. Любую песню исполняет на «бис», не зря она занимается в хоре ветеранов при РДК. Не уступает ей Т. П. Благонадеждина, она тоже прекрасно готовит, читает стихи, информирует о книгах из своей личной библиотеки.

Л. И. Быданова как никто лучше знает травы России. Специалист, всю жизнь проработавший в аптеке, она всегда может дать совет о правильном использовании лекарственных растений. И, конечно, сама - отличный огородник.

Из отзывов членов клуба: 

«Для меня каждое занятие клуба - большой праздник. Ждём с большим нетерпением. Когда мы приходим в свою «врачующую семью» - настроение сразу отличное, надолго остаётся заряд бодрости, море оптимизма. Наш руководитель подготовит для нас всю необходимую литературу, познакомит с новинками. Она учит нас жить красиво, правильно, уважать окружающих. Спасибо ей и участникам клуба за прелесть жизни. 

С искренним уважением и сердечной признательностью Л. И. Быданова, участник клуба с ноября 2005 года».

«Всё нравится мне в нашем клубе: сама руководитель Е. П. Андреева, члены клуба, интереснейшие личности, темы занятий... Клуб - это общение, это познание нового, это творчество. Как интересно, например, создать с помощью аппликации из ткани дымковскую игрушку так, чтобы её мог потрогать и понять слепой ребёнок. А как мы отмечаем юбилеи! Тут и юмор, и подвижные игры и само оформление - всё достойно восхищения! Клуб даёт мне импульс к оптимизму и здоровью.  А. Н. Сахарова».

«Моя жизнь без клуба «Врачующая книга» была бы пустой, скучной и неинтересной. Мне очень приятно общаться с единомышленниками На занятиях узнаю много нового, появляется стимул для чтения познавательной литературы. Читала я всегда, а сейчас на пенсии жизнь без этого немыслима. С уважением З. М. Коротких, член клуба с февраля 2007 года».
*  *  *
Безусловно, во всех библиотеках области в 2013 году и сегодня  проводится множество мероприятий. Библиотеки, по - возможности, организуют информационную поддержку районных или городских мероприятий и акций, обеспечивают информацией специалистов, занимающихся профилактикой проявления алкоголизма и наркомании среди населения области, пропагандой здорового образа жизни. Но здесь следует учесть следующее, что когда дело касается профилактики асоциальных явлений в обществе, особенно в молодёжной и подростковой среде, становится невероятно сложно провести грань между доступностью информации и рекламной деятельностью. Ведь реклама – это тоже информация, доступная информация. Какими же знаниями и какой интуицией должен обладать библиотекарь, чтобы суметь провести эту токую грань? И насколько высоко должно быть у него развито чувство ответственности за ту информацию, которая исходит от него. И ещё один немаловажный аспект: информация должна быть дифференцированная. Одна информация должна идти на специалистов, работающих с детьми. Совсем другая, – на родителей. И совсем уже иная – на подростков и юношество. К величайшему сожалению, приходится констатировать тот факт, что после некоторых мероприятий у подростков и молодёжи в сознании сохраняется только информация об алкоголизме и проблемах, связанных с привыканием к алкоголю, но не формируется отрицательное отношение к ним. Результат может быть не предсказуем.

Поэтому в работе с подростками и молодёжью библиотеки стараются не столько показать чёрную сторону жизни, сколько акцентировать их внимание на светлой стороне, сделать её более привлекательной. Сегодня книга помогает библиотечным работникам в организации досуга семьи, клубов по интересам,  здорового каникулярного отдыха детей и подростков; внеклассной работы в школе по антиалкогольной пропаганде; помогает педагогам в организации занятий по ОБЖ, классных часов, родительских собраний.


