«Начинай с зарядки день»

Викторина

Разработка главного библиотекаря отдела

обслуживания МКУК ЦБО – библиотека им. А.В. Фищева

О.А. Суслопаровой

Вед: Здравствуйте! При встрече люди обычно говорят это хорошее слово, желая друг, другу здоровья. Вот и мы обращаемся к вам – здравствуйте.

Вед: Совсем не напрасно в самом начале мы заговорили о здоровье. Тема сегодняшней встречи – здоровый образ жизни. Если определить, от чего зависит жизнь и здоровье людей на земле, то самым главным будет мир, отсутствие войны. Потом последуют: состояние окружающей среды, достаточное питание, материальное благополучие, медицинское обслуживание…

Вед: Мы хотим, что бы вы были развитыми в физическом и духовном отношении, целеустремленными и жизнерадостными людьми. Мы хотим, что бы вы, юное поколение, наше будущее, научились укреплять свое здоровье, а в этом деле нет мелочей.

Вед: Первый тур – «Блиц - турнир». За каждый правильный ответ один балл.

1 тур «Блиц - турнир»

1. Как называется повышение устойчивости своего организма к воздействию неблагоприятных метеорологических условий и других факторов окружающей среды? (Закаливание)
2. « Съешь завтрак сам, обед подели с другом, а ужин отдай врагу» Кому принадлежит это высказывание? (Суворову)
3. Что означает в переводе с латинского слово «витамин»? (Жизнь)
4. Выходите по порядку становитесь на зарядку. 

Начинай с зарядки день, разгоняй движеньем лень.

Кто сочинил эти стихи? (Поэт Цветик. Н. Носов «Приключения Незнайки и его друзей»)

5. К какой науке относятся законы Г.И. Менделя? (Генетика)
6. Что в переводе с греческого означает слово «психология»? (Наука о душе)
7. Без чего невозможен хороший обед? (Без аппетита)
8. Назовите вид спорта, который в переводе с персидского означает «Король мертв». (Шахматы)
9. Раньше ее называли «вода из Кельна», а сейчас мы называем эту жидкость? (Одеколон)
10. Какой вирус вызывает синдром приобретенного иммунодефицита? (ВИЧ или СПИД)
11.  Как называют любителей купаться в ледяной воде? (Моржи)
12. Как сокращенно называется «коэффициент интеллекта»? (IQ)
Вед: Здоровье – это бесценный дар, который преподносит человеку природа. Знаете ли вы, что 10% здоровья заложено в нас генетически, 5% дает медицина, а 85% зависят от нас самих, от нашего образа жизни. Поэтому без здоровья очень трудно сделать жизнь интересной и счастливой. И часто мы растрачиваем этот дар попусту, забывая, что потерять здоровье легко, а вот вернуть его очень и очень трудно.
Вед: Можно приводить множество примеров из жизни ученых, писателей общественных деятелей, которые добивались больших успехов благодаря четко поставленным целям,  умению концертировать свои усилия  на главном, на смене различных видов деятельности.

 Вед: Вот и мы предлагаем вам сконцентрироваться. Потому что начинается тур «Великолепная восьмерка». В этом туре располагаются различные вопросы, касающиеся различных граней жизни и деятельности человека. По очереди команды выбирают тему  и отвечают на вопрос в течение 5 секунд. За каждый правильный ответ команда получает 1, 2 и 3 балла.

2 тур – «Великолепная восьмерка».

Кухня.

1. При словах «богатое застолье» сразу представляется ароматный шашлык, гора пельменей. Но не шашлык и ни гора пельменей с незапамятных времен считаются символом  достатка в доме. Мяса может и не быть, но это должно быть в самой бедной  семье. Что это? (Соль)
2. Это всем ныне известный пищевой продукт в 13 веке в Западной Европе впервые вошел в употребление в качестве губной помады для знатных дам. Через 200 лет ему нашли другое применение – стали использоваться для осветительных ламп. И только примерно с 16 века стали использовать в пищу. Назовите этот продукт. (Сливочное масло)
3. Китайцы говорят, что для жизни необходимо всего 7 вещей: дрова, соль, уксус, масло и три пищевых продукта растительного происхождения. Назовите их. (Рис, чай, соя)
Литература.

1. Герой, какого литературного произведения для сведения бородавок предлагал использовать дохлую кошку. (Марк Твен «Том Сойер»)
2. Что делала Голова из поэмы А.С. Пушкина «Руслан и Людмила», когда ее увидел Руслан? 
· Курила 
· Изучала учебник истории 
· Храпела 
3. Вспомните, как звали  многострадальную тургеневскую собаку. (Му -  му)

Спорт.
1. Самолетный, вертолетный, планерный… назовите четвертый вид авиационного спорта  (парашютный)
2. Есть только один вид спорта, где к победе надо пятиться задом. Когда-то он даже входил в программу Олимпийских игр. Как называется этот вид спорта? (Перетягивание каната )
3. Эта когда-то популярная игра в Российской империи совсем забыта в СССР. Ещё известный русский историк Н. Костомаров в своих сочинениях упоминал, что при дворе Екатерины  Второй любили игру в леток и волан. Возрождение этой игры началось в 50  годы 20 века, при этом она получила совсем другое название. Какое? (бадминтон)
История.

1. Когда враги-византийцы преподнесли этому знатному русичу отравленную пищу, он догадался, что в ней яд и отказался есть. После этого в знак способности к предвидению он получил прозвище, которое вы знаете благодаря поэме А. Пушкина. Какое? (Вещий Олег)
2. В стрессовом состоянии в организме вырабатываются опасные токсины. Каким способом,  чаще всего не зависящим от человеческой воли, особенно у женщин, как отмечал Гиппократ, эти токсины выходят из организма? (Со слезами)
3. В середине 9 века викинги впервые вышли к знойным берегам средиземного моря. Не встретив серьезного сопротивления со стороны богатых приморских городов, они вскоре были вынуждены убраться восвояси. Викингов напугала внезапно поразившая всех  «кожная болезнь». Что было причиной? (Южное солнце, загар. Викинги, никогда не знавшие жаркого южного климата, получили солнечные ожоги).

Медицина.

1. «Пожилой возраст» - от 60 до 70 лет. «Старческий возраст» - от 75 до 80 лет. А как геронтологи называют людей старше 90 лет? (Долгожители)
2. Психологи считают, что в современном обществе, состоящем из одиноких, издерганных, измученных, во всем разуверившихся людей, именно этот предмет одежды стал дефицитом. Что это? (жилетка)
3. Название этой болезни происходит от греческого слова «narke», что в переводе означает оцепенение, мания. О чем идет речь? (Наркомания)
География.

1. В переводе с удмуртского это лекарственное растение называется «мышиный хвост», так его назвали по форме одной из частей растения. По другой части этого растения казахи назвали его «ат ула» - «лошадиное ухо». Русские называют это растение по характерным местам его произрастания у дорог. О каком растении идет речь? (подорожник)
2. На Новый год в Японии кушанья, поданные на стол, имеют особое значение. Так, рисовое печенье символизирует изобилие, горох-здоровье, а что означают тонкие длинные макароны? (долголетие)
3. На ежегодных народных празднествах старейшины адыгейских селений избирают королеву красоты. Каждая из претенденток должна доказать, что ее красота неподдельна. Что она должна сделать? (умыться) 
Точное попадание.

В этой теме предложены вопросы и даются  варианты ответов: попробуйте отгадать какой ответ правильный.

1. В арабской сказке «Али - баба и 40 разбойников» главарь шайки проник в дом Али – бабы для того, чтобы убить. Хозяин радушно принял гостя, пригласил за стол. Но атаман упорно отказывался от пищи из-за одной особенности ее приготовления. В чем заключалась эта особенность?
· Пищу посолили. (По мусульманским законам, если отведать посоленную пищу в доме врага, то враг перестает быть врагом). 
· Внешний вид не вызывал аппетита 

· Пищу готовила женщина 

2. Закончите китайскую мудрость: «Нужно умереть молодым, но постараться…» 
· …дожить до старости                  
· …нажить как можно больше 
· … сделать это намного позже 
3. В 18 веке Петр Первый утвердил орден. Это была чугунная восьмиугольная пластина с ошейником и весом в 6 кг. 600 гр. Ношение этого ордена было обязательно. Как назывался этот орден? 
· « За богатырскую силу» 
·  «За здоровый образ жизни» 
·  «За пьянство» 
Пословица недаром молвится.

В этой теме приводятся пословицы разных народов мира, а  вы  же должны назвать русскую пословицу с аналогичным смыслом.

1. Вьетнамская пословица: Неторопливый слон быстрее достигнет цели, чем резвый жеребец. (Тише едешь, дальше будешь.)

2. Финская пословица: Тот не заблудится, кто спрашивает. (Язык до Киева доведет. )

3. Английская пословица: Леди, покидающая автомобиль, тем самым увеличивает его скорость. ( Баба с воза, кобыле легче. )
Вед: И наконец, наш последний, самый решающий тур. Тур, в котором фортуна делает самые неожиданные виражи. Вы вытягиваете бочонок с номером вопроса. Правильный ответ оценивается в 1 балл. 

3 тур - Фортуна
1.Наука о здоровье и профилактике заболеваний. (Валеология)

2. Арматура для человеческого тела. (Скелет)

3. Кислотный дождь – это природное явление? (Нет, техногенное)

4. Какой продукт употребляют все современные народы? (Хлеб)

5. Люди, питающиеся только растительно – молочной пищей. (Вегетарианцы)

6. Лечение болезней травами называется…(Фитотерапия)
7. Чахнувший царь - долгожитель сказок. (Кощей)

8. Самое распространенное инфекционное заболевание. (Насморк)

9. Что мешает ядам причинить вред организму? (Иммунитет)

10. Сказка о пользе коллективного труда. (Репка)

11. Ею бьют по мячу в футболе. (Нога)

12. Убийца, маскирующийся под сыроежку. (Поганка)

13. Сплошной слой растений на поверхности стоячей воды. (Ряска)
14. В чем больше всего витаминов? (В водорослях)

15. Учреждение, осуществляющее изготовление и отпуск лекарств. (Аптека)

16. Как называется «витамин роста»? (Каротин – витамин А)

17. Так называется и гимнастический снаряд, и шахматная фигура. (Конь)

18. Орех, имеющий «импортное» название. (Грецкий)

19. Как называется витамин, защищающий нас от простуды. (Аскорбиновая кислота – витамин «С»)

20. «Что это мы все без молока и без молока?» Чьи это слова? (Кота Матроскина. Э.Успенский «Дядя Федор, пес и кот»)

21. В каком городе возродились Олимпийские игры современности? (В Афинах)

22. Вспомните, как звали доктора Ватсона. (Джон)

23. Когда баба его сеяла, обвалился потолок. (Горох)

24. Растение, которым сводят бородавки. (Чистотел)

25. Отверстие в радужной оболочке глаза, через которое в глаз проникает свет. (Зрачок)

26. Очень большая зеленая или зелено-полосатая ягода. (Арбуз)

27.Без этого порошка киселя не сваришь. (Крахмал)

28. Научное название людоеда. (Каннибал)

29. Главная фигура в шахматной игре. (Король)

30. Наука, изучающая форму и строение отдельных человеческих органов и человеческого организма в целом. (Анатомия)

31. Лечение болезней продуктами питания называется… (Диетотерапия)

32. Как по-простому называется результат усиленного образования фермента меланина под действием солнечного света? (Загар)

33. Драчун в перчатках называется… (Боксер)

34. Как называют ребенка, у которого интеллектуальное развитие опережает физиологическое? (Вундеркинд – чудо-ребенок)

35. Человек неестественно маленького роста. (Карлик)

Вед: Мы подошли к финалу. Сегодня вы много отвечали на вопросы, мы коснулись многих проблем древности и современности, касающихся здоровья. Надеемся, что вы в своей жизни будете всегда выбирать только здоровый образ жизни: без глупого риска, без алкоголя, без наркотиков. 
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