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Час здоровья «Путешествие в Страну здоровья»

Цель: повышения уровня культуры заботы о здоровье.

Задачи: - организовать полезный отдых,


- активизировать самостоятельную познавательную работу юных читателей,


- пропагандировать здоровый образ жизни.

Аудитория: читатели младшего школьного возраста.

Оборудование: шкатулка, ключ, карточка с задание, карточки с изображение продуктов,

заготовки для закладок

Будем делать все то, что полезно, 
Не будет беды, не будет болезней!

Ведущая: Здравствуйте, ребята! Как хорошо, когда мы не болеем! Не надо пить горькие лекарства, бояться уколов. Можно поиграть с друзьями, помочь маме и увидеть ее благодарную улыбку, заняться любимым делом... Да мало ли чего интересного и полезного можно сделать, когда ты здоров! Но когда ты б-о-о-о-лен... Не правда ли, что иногда даже думать неприятно о болезнях? А уж болеть тем более. К сожалению, многие люди часто болеют. Почему же это происходит? Давайте спросим об этом знаменитого доктора Айболита. Уж он-то точно знает ответ.

Доктор Айболит:
Кто здоровье бережет,

Тот мало болеет,

Не лежит он весь в компрессах,

Сам себя жалея.

Будет точно тот здоров,

Кто за мной сейчас пойдет

И друзей всех за собою

В Страну здоровья поведет.
Ведущая. Что же это за страна, доктор Айболит? Наверное, она волшебная? Мы все просто сгораем от нетерпения туда попасть. Но если она волшебная, думаю, нам потребуется какой-то особый ключ, чтобы открыть дверь в эту страну.

Доктор Айболит. Да, сейчас мы достанем из шкатулки этот волшебный ключ.
Достает из шкатулки большой блестящий ключ. К нему прикреплено задание для ребят. 
Ребята читают задание:

Чтобы дверь открыть в волшебную страну, 
Надо песню спеть, и не одну!

Доктор Айболит: Ребята, вы готовы выполнить это за​дание?

Ребята: Готовы!

 (поют на мелодию песни « Чунга-чанга»).
Знаем, есть волшебная страна, 
Она людям, людям всем нужна.
Дети там здоровыми живут, 
Не болеют, песенки поют. 
Дружно мы туда шагаем, 
Свою песню напеваем, 
Хотим вырасти здоровыми, друзья, мы. 
Будем там мы все трудиться
И учиться, веселиться. 
В ту страну вас приглашаем вместе с нами!
Ведущая. Спасибо, ребята, за приглашение. Думаю, что в такую замечательную страну каждый захочет попасть. 
Доктор Айболит. 
Добро пожаловать в эту волшебную страну!

Но, чтобы было все в порядке,

Начнем, конечно, мы с зарядки.

(Говорит текст, все выполняют действия.)

Мы умеем топать, топать

И в ладоши хлопать, хлопать.

Мы умеем потянуться,

Друг на друга оглянуться.

И кругом все повернуться,

И друг другу улыбнуться.

Мы, как зайцы, прыг да скок.

Мы, как мишки, топ, топ, топ.

А потом - шагать, шагать,

Никому не отставать.

Бодрым шагом и с любовью

Мы идем в Страну здоровья.

Ведущая. Вот, значит, как начинается день в Стране здоро​вья. А что же дальше, доктор Айболит?

Доктор Айболит: Конечно, завтрак! Вкусная еда! Вот только ли всегда полезна нам она? Ребята на столе лежит  на​бор картинок. Вы должны составить меню на день из самых полезных продуктов.
Ведущая: (пока ребята составляют меню)
Чтобы в жизни путь был длинным,

Ешьте, дети, витамины!

Витамин А содержится в рыбьем жире, пече​ни, яйце, сливочном масле, моркови, красном перце, зеленом луке, салате, щавеле, шиповнике, красных томатах, абрикосах...

Витамин В - волшебный витамин.

За нашу кровь он отвечает. 
Здоровым и румяным быть 
Он каждому желает! 
А для этого необходимо есть мясо, крупы, почки, печень, капу​сту, зеленый горошек, картофель, ржаной и пшеничный хлеб, сыр, молоко и молочные продукты, бобы, рыбу, яйца, орехи, гранаты, землянику и бананы.
Витамин С -  важнейший витамин, очень всем необходим, с инфекцией борется, наши раны заживляет. Витамин С есть в шиповнике, клубнике, кры​жовнике, картофеле, сладком перце, капусте, салате, зеленом луке, репе, клюкве, лимонах, апельсинах и мандаринах.

Витамин Д.

Вашим косточкам расти 
Витамин Д помогает. 
Где его можно найти, 
Подскажите, кто-то знает?

Мы знаем, что этот витамин находится в рыбьем жире и яйцах, рыбе, печени, сельди, грибах.
Ребята зачитывают меню, которое составили.
Доктор Айболит: Молодцы ребята! Замечательное меню составили, а главное полезное.
Дальше я вам помогу,
В Страну здоровья поведу. 
Чтобы не было беды, 
По улице с умом иди!
Ведущая. Ты прав, доктор Айболит. Ведь утром ребята торо​пятся в школу.

Чтобы не торопиться, не бежать сломя голову, надо выходить из дома заранее. Тогда и спешить не будешь, и времени будет достаточно, чтобы внимательно огля​деться по сторонам, соблюдая все правила дорожного движения. Иначе возникает опасность и для того, кто нарушает эти правила, и для окружающих.

Доктор Айболит: А мы сейчас проверим, знают ли правила дорожного движения наши ребята.

1.Какое правило является первым и основным для пешеходов? (Примерный ответ. Пешеходы должны ходить по тротуарам и пешеходным дорожкам, а не по проезжей части. Иначе они рискуют своей жизнью.)

2.Как быть пешеходу, если ему понадобится перейти на дру​гую сторону улицы? (Примерный ответ. Пешеход может перейти на другую сторону улицы по пешеходному переходу.)
3. Когда водителю особенно трудно остановить машину?
(Примерный ответ. Особенно трудно остановить машину во время дождя.И еще, когда дорога покрыта снегом или льдом. Если перебегать улицу в неположенном месте, да еще к тому же и споткнуться, можно попасть под машину. Поэтому во время гололеда, дождя и снегопада надо быть особенно осторожными и внимательными и переходить ули​цу только в дозволенных местах.)

4.Что за строгий и умный помощник стоит у пешеходного пе​рехода? (Примерный ответ. Строгий и умный помощник у пешеходного перехода - это светофор. Если он сигналит нам зеленым светом, значит, путь для пешеходов свободен.)

5.Что может произойти, если обходить спереди стоящий на остановке автобус? (Примерный ответ. Нельзя обходить спереди стоящий на остановке автобус. Потому что можно попасть под машину, которая едет позади автобуса. Ведь ты ее не увидишь. А шофер машины не сможет так быстро затормозить.)

Ведущая. Какие же вы молодцы, ребята. Вы так много знаете. И, конечно же, выполняете все правила?
Дети. Да-а-а!
Доктор Айболит. Вижу, вижу. Поэтому вы все здесь со мной, живые и здоровые. Значит, я могу вести вас дальше в вол​шебную страну.

Поверьте, я стараюсь вас оберегать.

Но и вы, ребята, должны мне помогать. 
Ведущая: Наши ребята большие труженики. Ведь главный труд у школьника – это учёба.

Доктор Айболит:  . Я слышал, что вы с этим все очень хорошо справляетесь. Это правда?
Дети. Да!
Доктор Айболит:  Молодцы! Ведь, как говорит русская народ​ная пословица: «Грамоте учиться - всегда пригодится». Учеба - это труд умственный. Вот мы сейчас и посмотрим, каких успехов вы добились в этом труде. 
Чтец 1. 
Я расту!

А я не знал, что я расту
Все время, каждый час.
Я сел на стул - расту,
Расту, шагая в класс. 
Расту, когда гляжу в окно, 
Расту, когда сижу в кино, 
Когда светло, когда темно, 
Расту, расту я все равно. 
Идет борьба за чистоту, 
Я подметаю и расту. 
Сажусь я с книжкой на тахту, 
Читаю книжку и расту.
Стоим мы с папой на мосту, 

Он не растёт, а я расту.

Отметку ставят мне не ту,

Я чуть не плачу, но расту.

Расту я в дождик и в мороз,

Уже я маму перерос!

А. Барто

Чтец 2. Подумайте, что было бы,
 Когда б сказал портной: 
«Шить платья мне не хочется, 
Устрою выходной!» 
И все портные в городе 
Ушли б за ним домой. 
Ходили б люди голые 
По улице зимой... 
Подумайте, что было бы, 
Когда б сказал шофер: 
«Возить людей не хочется», -
И выключил мотор. 
Троллейбусы, автобусы 
Засыпало б снежком. 
Рабочие на фабрики 
Ходили бы пешком... 
Подумайте, что было бы, 
Когда сказал бы врач: 
«Рвать зубы мне не хочется. 
Не буду, хоть ты плачь!» 
Больным врачебной помощи 
Не стало б никакой. 
А ты б сидел и мучился 
С подвязанной щекой. 
Сказал учитель в школе бы: 
«Мне в нынешнем году 
Учить детей не хочется. 
Я в школу не приду!» 
Тетради и учебники 
Валялись бы в пыли, 
А вы бы неучеными 
До старости росли! 
Подумайте, какая бы 
Случилась вдруг беда! 
Но только так не сделает 
Никто и никогда! 
Но только так не сделает 
Никто и никогда. 
И люди не откажутся 
От нужного труда.

Л. Куклин

Доктор Айболит: Замечательные стихи. К тому же мы все еще раз убедились, как важен в нашей жизни любой труд. А почему так важен для человека фи​зический труд?

Д е т и. Он полезен для здоровья.

Ведущая: Почему же он так полезен для здоровья? 
Дети: 
- Потому что, когда трудишься физически, появляется хоро​ший аппетит.

- Потому что в процессе физического труда укрепляются все наши мышцы. Человек становится сильным и здоровым.

Доктор Айболит. И еще очень полезно трудиться на свежем воздухе. Ваши легкие дышат, туда поступает чистый воздух, кис​лород, который потом поступает в кровь. А кровь разносит его по всему организму. И человек получает здоровье, которое нам дарят не лекарства, а сама природа. Давайте сейчас мы постараемся сделать следующий шаг в Страну здоровья. Вспомним пословицы и поговорки о труде.

Дети:

- Кто не работает, тот и не ест.

- Хорошенько поработал, аппетит свой заработал.

- Если идет работа, то лениться неохота.

- Ешь досыта, а работай до пота.
- Кончил дело - гуляй смело.

- Кто ест скоро, тот и работает споро.

- От скуки бери дело в руки.

- Не привыкай к безделью, учись рукоделью.

- Труд человека кормит, а лень портит.

Доктор Айболит. В народе каждый знает, что муравей невелик, да горы копает. Я уверен, друзья мои, что и вы уже многое умеете. А то ли еще будет, когда вы подрастете! А сейчас я предлагаю вам сделать небольшие поделки. И я уверен, что мы убедимся, что в Страну здоровья идут хорошие, трудолюбивые ребята.

Дети делают аппликацию на закладки для книг
Доктор Айболит. Итак, мы с вами благополучно добрались до Стра​ны здоровья. Помните, мы говорили, что это волшебная страна. Скажите, ребята, вы выполнили все задания волшебной страны?

Дети. Да!

Ведущая. Вам трудно было это делать? 
Дети. Нет!
В е д у щ а я. Но если вы смогли все сделать сами, значит, вы - сами вол​шебники. Вы знаете все магические действия, которые укрепляют здоровье. Вы не только обо всем знаете, но и умеете творить это волшебство. которое так укрепляет ваше здоровье. 
Доктор Айболит. Поэтому я объявляю вас почетными волшебниками Страны здоровья и вручаю вам специальные удостоверения и знаки отличия.

Со здоровьем мы – друзья,
Дружишь ты, дружу и я.

Мы – здоровый народ,

Не болеем круглый год!









