МКУК Подосиновская МБС
Демьяновская детская библиотека
«Дневник Алисы»:

 час откровения 

 по проблемам наркомании
[image: image1.jpg]


    Мероприятие с электронной

 презентацией подготовила
 и провела зав. Демьяновской 
детской библиотекой
Туркова З. А.
Демьяново, 2011
Задачи:

- ознакомить с наркоманией как с  антисоциальным и вредным для здоровья явлением;

-заострить внимание на опасных последствиях первого употребления наркотических веществ;

-дать конкретные рекомендации приемов по противостоянию давлению со стороны;

- развивать творческие способности ребят.

Подготовительная работа:
-подбор литературы по теме;

- знакомство ребят с книгой «Дневник Алисы»;

-создание презентации к мероприятию;

-подготовка и репетиции; 

- согласованность с работниками читального зала школьной библиотеки.

Участники:
-классный руководитель,

-учащиеся 8б класса;

-школьный библиотекарь.

Путь в тысячу километров 

начинается с первого шага.

Поговорка.

Библиотекарь: Наркоманию начинают сравнивать с войной, потому что она тоже уносит много человеческих жизней. И жертвы этой незримой войны исчисляются уже миллионами.  Проблема эта настолько актуальна, что в этом году будет внедрено тестирование кировских школьников на наркотики. Как же, ребята, оградить вас от страшной беды? Чтобы человек не болел, ему делают прививку. Это называется профилактикой. Профилактика от наркомании заключается в том, что нужно говорить об этом  явлении, «врага надо знать в лицо». Можно привести статистические данные по России, по области (в области зарегистрировано 1000  наркопользователей, среди них 17 несовершеннолетних). А можно послушать историю одного человека.  Главное – задуматься. 
Слайд 1

Послушайте исповедь из дневника 15-летней девочки. Мы не знаем ее имени, она сравнила себя с Алисой из книги «Алиса в стране чудес», поэтому книга называется  «Дневник Алисы». Она была издана  в Америке в 1974 году тиражом более четырех миллионов экземпляров и стала современной классикой. Это беспощадный, бескомпромиссный, честный и очень горький рассказ девушки-подростка о жизни под наркотиками. У  нас в России книга  напечатана недавно. Книга основана на реальных событиях.

Алиса – девушка из соседней квартиры.

Алиса – может учиться с тобой в одной школе.

Алиса – могла быть кем угодно.
Ведущий 1: Несовершенен мир и так непрост,
С людьми играет в чехарду.

Он как над пропастью прогнивший мост:

Ступил – и ты уже в аду.

Из дневника Алисы

Слайд 2

Девочка 1:  16 сентября.

Еще вчера я думала, что я самый счастливый человек на всей земле. Неужели это было только вчера или это было множество бесконечных световых лет тому назад? Вчера я купила этот дневник, потому что у меня было нечто чудесное, замечательное и важное, нечто такое личное, которым я ни с кем, ни с кем не могла поделиться.  А сегодня это нечто превратилось в полное ничто. Неужели я совсем не нравлюсь Роджеру? И еще мама придирается и требует, чтобы я убрала в своей комнате. Как она может ко мне цепляться, когда мне и так плохо. Неужели меня нельзя оставить в покое? 

Девочка 2:      20 сентября.

Мой день рождения. Мне 15. Ни-че-го.

Слайд 3

1.               30 сентября
У меня отличные новости! Мы переезжаем!

Ах, Дневник, помоги мне быть сильной и непреклонной. Помоги мне каждый день делать зарядку, и заниматься лицом, и правильно питаться, и быть оптимистичной, покладистой и позитивной.  Я так хочу быть нужной для кого-нибудь. Может быть, новая Я будет совсем другая. Жизнь прекрасна, и мне не терпится заглянуть за следующий поворот.

2.          вечер 6 января
О, Дневник! Я так несчастна! Это самое холодное и неприветливое место на свете. Никто даже не заговорил со мной в классе. На большой перемене я удрала в медпункт и сказала, что у меня болит голова.

Слайд 4
1.             14 января
Неделя прошла, а все  только смотрели на меня с неприязненным любопытством – мол, что она тут забыла? Я стараюсь уйти в свои книги, учебу, занятия музыкой и притворяюсь, будто мне на все наплевать.

2.            8 июля

Дневник! Я чуть не плачу от счастья! Это свершилось – меня позвали на вечеринку. Я надену свой брючный костюм, вымою голову и накручу волосы на банки из-под апельсинового сока. Надеюсь, у нас хватит банок из-под сока.

Слайд 5

1.          10 июля

Дорогой Дневник, даже не знаю радоваться мне или стыдиться. Прошлым вечером я испытала самые невероятные ощущения в своей жизни. На вечеринке кто-то из ребят предложил игру «У кого пуговица?». Внесли бутылки с колой. Вдруг я почувствовала, что внутри меня что-то происходит. Меня унесло в другую сферу.  Мои чувства так обострились, что я слышала чье-то дыхание в соседнем доме, я чувствовала запах музыки. У каждой ноты был свой цвет. Я танцевала,  кривлялась, что-то изображала. Через какое-то время я стала приходить в себя и спросила, что произошло. Джил ответила, что в десяти из четырнадцати бутылок с колой было ЛСД (пуговица) и никто не знал, кто сегодня улетит.

2.          13 июля

Дорогой Дневник, два дня пыталась убедить себя, что употребление ЛСД превращает меня в наркоманку, но мне так интересно, что я хочу попробовать еще разок. Сейчас схожу в библиотеку, хочу прочитать что-нибудь о наркотиках.

Слайд 6

1.              14 июля

По дороге в библиотеку встретила Билла. Он пригласил вечером к себе. Интересно, что будет? Я исследую абсолютно новый мир. Чувствую себя Алисой в Стране Чудес. Может, Льюис Кэррол тоже сидел на наркотиках?
Слайд 7
2.           20 июля

Дорогой мой Дневник, у меня была потрясающая неделя. Это было похоже на катание по Млечному пути. Билл познакомил меня и с другими наркотиками. Я  танцевала так, как и мечтать не может такая зацикленная на себе мышь вроде меня. Это было дико и прекрасно. Правда.

1.            23 июля

У дедушки был сердечный приступ.  Хочу уехать от Билла куда-нибудь. Не знаю, почему нельзя употреблять наркотики, они такие клевые, но не буду. Никогда.  Торжественно клянусь, что  с этого дня родные смогут гордиться мной.
Слайд 8

2.            7сентября

Вчерашний вечер кончился мрачно. Мама с папой излили на меня потоки слов насчет того, как они обеспокоены моим поведением.  Я хотела рассказать им все! Если бы только родители умели слушать! Если бы только они позволили нам говорить, вместо того, чтобы вечно, постоянно, беспрестанно бубнить и причитать, докапываться и придираться. Они просто не слушают, не могут или не хотят, и нам, детям, остается забиться в свой одинокий угол и ни с кем не общаться.
Слайд 9

1.          18 октября
Если бы существовали медали и премии за тупость и наивность, я бы получила бы свою. Парень старше меня, его зовут Ричи, уговорил меня и мою подругу толкать травку в младших классах.  Мне так стыдно.  Я решила сдать Ричи полиции. Нам с Крис нужно уехать. В Сан-Фрациско мы не будем знать никого, и нам будет несложно удержаться.

2.               5 ноября

Вместо того чтобы отвыкать от дома, с каждым днем скучаю. Думаю, если бы не боялась Ричи, я бы уже вернулась.

1.            18 декабря

Я хочу вернуться к своей семье.  Позвонила маме. Она так рада  была слышать, что я с трудом разбирала слова сквозь слезы. 
Слайд 10

2.       31 декабря

Сегодня наступит Новый год.  Я искренне рада тому, что, наконец, избавлюсь от старого года. Хотела бы вырвать его из своей жизни. Ну как могло такое случиться со мной? Ведь у меня такая хорошая и крепкая семья. Новый год будет совсем другим, полным жизни и надежд.

Слайд 11

1.        24 января
Черт, черт, черт! Это снова случилось. Тот, кто говорит, что кислота и трава не вызывают привыкания, тупой дурак  и сумасшедший.

Слайд 12

2. март,     число не знаю
Я вышла из дома, когда была под кайфом. У меня всего 20 долларов, все, что нашла в папиных брюках.  Так хочется дозу. Ночевала в парке, свернувшись под кустом, а сегодня идет дождик.

Слайд 13

1.   (?) 

Не знаю, сколько времени, даже какой день или год сейчас, даже не знаю, в каком я городе. За моей спиной лежит девушка с белым лицом, похожая на Мону Лизу.

Слайд 15

2.     (когда?)

Дождевая капля только что разбилась о мой лоб, как слеза, упавшая с неба. Может, Бог оплакивает меня? Я схожу с ума. Господи, помоги мне.

1.      другой день

Отчаявшись, зашла в церковь. Старый священник позвонил моим родителям. Они приедут за мной. Мой милый, все понимающий Дневник, я решила после школы стать психологом.  Я буду помогать детям, похожим на меня.

Слайд 17

2 девочка: Дневник №2       6 апреля

  Весна. Прекрасная пора, чтобы начать новую жизнь  Я снова дома. В школе никто не верит, что я завязала. Ребята стали меня доставать. Не знаю, что мне делать.

1.       (?)

Мой дорогой, бесценный друг, я так рада, что тебя разрешили принести в больницу. Доктор твердит, что мне станет лучше. Но я боюсь закрыть глаза, сразу вижу червей ползающих по мне. Все руки у меня расцарапаны, ногти вырваны с корнем, волосы местами вырваны.  Больно писать, но я сойду с ума, если не буду.

Слайд 18

2.     (?)

Я узнала, что случилось со мной. Кто-то покрыл арахис наркотиком. Я помню, как я ела конфеты, как у меня закружилась голова. Потом мне казалось, что по мне ползают черви. Пытаясь их сбросить с себя, я вырывала у себя волосы, расцарапала тело. Мама и папа верят, что кто-то подмешал мне наркотик. Они верят!

1.   20 сентября
Завтра у меня еще один день рожденья. Буду почти старуха, по крайней мере перевалю за вторую половину тинейджерства.

2.     21 сентября
 Прощай, мой дневник. Ты спасал мой рассудок сотни раз. Но когда человек становится старше, он должен уметь обсуждать свои проблемы с другими людьми. Ты согласен? Дневники нужны, когда ты молод. Я всегда буду благодарна тебе за то, что ты разделял со мной мои слезы, душевную боль, терзания и сомнения, счастье и радости. Пока.

 Ведущая: Героиня этого дневника умерла через три недели после дня рождения. Ее родители вернулись из кино и нашли её мертвой. Они вызвали полицию и врачей, но было уже поздно.

Была это случайная передозировка или преднамеренная? Никто не знает, да в каком-то смысле это и неважно. Она умерла. И ее смерть была лишь одной из тысяч смертей от наркотиков в том году.

Слайд 19

 1 ученик: Мы молоды!  Здоровы!  И красивы!

Пока мы дышим!  И живём!

От бед, пороков и напастей… 

Свою планету сбережём!

2 ученик: В чём смысл жизни?

Мне ответь!

Неужто на игле сидеть,

О стенку биться, воровать,

В углу  ненужным умирать?

3ученик:  А может смысл в небесах,

Густых, чарующих лесах,

В безумном море, тихой речке…

Дремать тихонечко у печки.

В цветах, полях и вещих снах

В других загадочных мирах… 

4 ученик: Мир без наркотиков прекрасен, знай!

Вокруг посмотри и для себя решай!

Надо быть самим собою,

Думать, делать и дерзать.

Настоящий кайф  - от жизни

Не от дозы получать!         

5 ученик:  
Внутри тебя – Добро и Зло.

      
 
Слово за тобой. И это слово – одно.

Все: «Да» или «нет».

Сказать ты должен сам

И выбрать его сам!
Слайд 20
Библиотекарь: Начинают  принимать наркотики иногда случайно в компании, из любопытства или просто поступают, как все собравшиеся, чтобы не выделяться. Это и произошло с Алисой, чей дневник  мы сейчас слушали. Случается и так, что человек поддается давлению на него со стороны знакомых, друзей. Как устоять против натиска компании, против соблазнов и сомнительных предложений?  Вот что советует психолог:

· Если вас склоняют делать то, что вам не хочется,  прежде всего, следует оценить ситуацию, в которой вы оказались.
· Не утешайте себя мыслью, что ничего такого с вами не случиться. Лучше сразу осознать все последствия.

· Если вы решили сказать «нет», говорите об этом спокойно, твердо, ровным голосом, не выдавая свой страх и беспокойство.

· Произнося «нет», старайтесь смотреть человеку прямо в глаза

· Если вас склоняют к употреблению спиртных напитков или наркотиков, предлагают попробовать незнакомый продукт, таблетки, вы всегда можете сказать: «Не хочу. Мне это не нравится» и т. д.

· Если вам не так просто отказаться, то вы можете сделать вид, что у вас появилась срочная необходимость позвонить или куда-то отлучиться.

· Не забывайте о том, что когда  вы идете на встречу, дискотеку, в компанию, там могут  употреблять спиртное и другие вредные вещества. Помните, выбор за вами. И пусть он будет правильным!
Библиотекарь: В заключение нашего разговора, уходя из этой аудитории, каждый, кто захочет, может взять с собой буклет «Умей сказать «Нет!».
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