МБУК Арбажская централизованная библиотечная система

Шембетская сельская библиотека-филиал

Тыква уродилась, к столу пригодилась
                                       праздник тыквы
[image: image1.png]O

J




с.  Шембеть,
2018
Тыква уродилась, к столу пригодилась
(Праздник тыквы)
Составитель: Сластникова С.А. - библиотекарь 
Шембетской СБФ

 МБУК Арбажская централизованная библиотечная система
Ведущий: Здравствуйте, гости дорогие, желанные, долгожданные! Сентябрь за окном – замечательный день. Давайте  поговорим о потрясающем продукте, который помогает сохранить красоту, молодость и привлекательность. Это – чудо-овощ – тыква! Среди обилия овощей тыква занимает одно из почётных мест, невозможно представить наши огороды без этого оранжевого чуда. Сортов тыквы не так уж и много, а видов всего три. Первый – это декоративные тыквы, их не едят. Например, лагенария выращивается специально для красоты. Из нее можно изготовить графин, вазу или фонарик. Второй вид – кормовые тыквы, использующиеся исключительно для корма скота. Интересно, что коровы любят сырую тыкву, а свиньи едят только вареную. Третий вид – столовые сорта, их люди употребляют в пищу. Помимо оранжевых тыкв, бывают синие, белые и зеленые. Самая маленькая тыква весить может чуть меньше одного килограмма, а самая большая достигает 250 килограммов. Тыкву выращивать можно абсолютно в любом уголке мира, разумеется, кроме Антарктики. Нет овоща более разнообразного по внешнему виду, чем тыква, от огромных размеров  до мелочи с яблоко. Родиной тыквы считается Южная Америка. Выращивают пять культурных видов тыквы и 16 диких, есть даже многолетние. Вот некоторые названия тыквы: Крупноплодная, Мускатная, Твердокорая, Фиголистная, Тыква вонючая, Посудная тыква.

Медики утверждают, что тыквенный сок – прекрасное снотворное. Всего полстакана этого целебного напитка хватает, чтобы быстро успокоить нервную систему, настроить организм на сон, избавится от ночных кошмаров.
К тому же польза тыквы заключается в положительном влиянии на зрение, причем даже лучшем, чем у черники. Происходит это благодаря особому веществу каротину, содержание которого тыкве очень высокое. Тыква – чемпион среди овощей по содержанию железа. Главное достоинство тыквы – это большое содержание каротина и витамина Д. Детям он полезен, т. к. ускоряет рост, а взрослым, потому что улучшает всасывание кальция, укрепляющего кости и зубы.

В тыкве присутствуют витамины группы В, С, Р, РР, и Е. Они замедляют старение, помогают поддерживать оптимальный вес. Как и все оранжевые плоды, тыква считается антидепрессантом. Ешьте ее чаще и никакие депрессии вас не коснуться. Даже хвостики у тыквы полезны. Отваром из хвостиков полощут полость рта при зубной боли. Вот какое чудо – обыкновенная тыква. Тыква — овощ здоровья и долголетия.

Тыква наша растолстела,

Раздуваются бока.

К сентябрю позолотела

Стала цвета медяка.

Тыква:  Природа создала меня не столько для пользы, сколько для радости. И старалась она не зря.  Потому что созреваю я, как правило, осенью, а хранят меня всю зиму. И я -  яркое цветовое пятно на вашей кухне! Англичане любят праздновать со мной  праздник Хэллоуин.  Но живу я и в Мексике и в Азии и в Америке. Из меня можно приготовить полноценный обед – от первого блюда до вкусного десерта.  А еще и посуду, из которой Вы будете есть и пить. У меня есть много  сестер, которые выглядят по-разному и живут в разных странах.  Вот они. Лагенария – её ещё  называют - посудная тыква, бутылочная тыква или тыква-горлянка. Чайот, или мексиканский огурец, имеет в плоде всего одно семя. Трихозант – тоже  называют огурцом. Момордика имеет оранжевые пупырчатые плоды.

Тыквенные цветы съедобны. Тыква считается малокалорийный и очень богатый клетчаткой продукт. Это отличный источник железа, белка и калия, а так же витаминов А и B. Тыквенная мякоть часто используются для устранения боли при ожоге. Тыква на 90 процентов состоит из воды. В прошлом считалось, что тыква – это прекрасное средство от змеиных укусов и веснушек. Питательная ценность тыквенных семечек повышается с их старением.

 В Африке тыква используется в качестве мотоциклетного шлема. Из тыкв большого размера делаются свирепые маски, которые покрыты удивительным орнаментом, барабаны и калебасы (посуда из тыквы).

Киргизы в тыквенных бутылях хранят знаменитый кумыс – в подобной посуде он совсем не портится.

Индейцы ломтики тыквы жарили на костре, а из полосочек вяленой тыквы мастерили затейливые коврики. Индейцы делали из тыквы не только музыкальные инструменты и посуду, но и домики для скворцов. Эти скворечники они развешивали на деревьях возле своих посевов, чтобы защитить их от вредителей. А еще сосуды из тыквы они использовали для купания детей.

В Африке в сосудах из тыквы носят воду. В Молдавии в них солят огурцы. А в США к Хэллоуину из тыквы вырезают фонари, эта традиция была привезена туда из Ирландии.

В Японии есть фестиваль тыквы, и этот праздник является государственным. Разодетые японцы на фестивале тыквы шествуют по городским улицам с танцами, пением и играми. Тыквы раскрашиваются красками, словно картины, из них делаются детские игрушки, талисманы и амулеты.

В Китае тыкву наделяют мистические свойства. Тыкву в Китае считают очень мощным талисманом, вбирающим в себя всю энергию зла и охраняющим человека.

Ведущий: Тыкву в древности любили

И из тыквы мастерили

И сосуды для пшеницы,

И кувшины для водицы,

Табакерки и шкатулки,

Барабан веселый гулкий,

И причудливый фонарик,

И цветной узорный шарик,

Домик, где живет скворец.

Ай да тыква! Молодец!

А сейчас такая информация: В Индии тыквы используют для ловли обезьян. Делают это так. В большой тыкве делают отверстие. Насыпают немного риса или других семян. Любопытные обезьянки бегут к тыквам и лезут лапкой в отверстие, чтобы узнать, что там. Нащупывают зерна и набирают их полную горсть. Но сжатый кулачок уже не проходит в отверстие, и приходиться обезьянке передвигаться на трех лапках, да еще таща за собой большую тыкву. От жадности обезьянка не может выпустить зерна, даже когда замечает охотников. И продолжает держать кулачок в тыкве. Так охотники без труда ее ловят.

Тыква: А сейчас я бы хотела  провести со зрителями осеннюю игру – ритуал.

Прошу всех  встать, поднять руки вверх и покачаться из стороны в сторону, как на ветру. Руки развести в стороны, корпусом повертеть. Потом помахать руками, как птицы, и громко прокричать: “Кар-кар-кар!”.  Молодцы! Вы только что сдали экзамены и вступили в “Общество Благородных Огородных Пугал”!

Спасибо! Садитесь! Не сердитесь! Это был всего лишь розыгрыш.

Ведущий: Установлено, что состояние здоровья человека зависит от его питания. В пищевой рацион должны обязательно входить фрукты и овощи, содержащие витамины, клетчатку, минеральные вещества. Особое значение имеют экологически чистые, выращенные  самостоятельно на садовых участках фрукты и овощи.

1.Чтоб работалось нормально,

Был здоровый цвет лица,

Ешьте тыкву регулярно,

Ешьте тыкву без конца.

2.Запеченную и с кашей,

Лучше - с пшенною крупой,

И тогда здоровье ваше

Будет крепкою горой.

3. Никакие ураганы

Вас тогда не пошатнут,

Ешьте тыкву регулярно, -

Будет в животе уют.

4. В ней клетчатки очень много,

В ней пектины, калий есть,

Витаминов также много,

Можно без опаски есть.

5. Словно щеточкой прочистит

Вам кишечник от всего,

Что скопилось, стало лишним,

И оздоровит его.

6. Также можно выпить соку,

И в стакан добавить мед,

В нем намного больше проку

Станет, силу мед дает.

7. Много микроэлементов

В меде, как и в тыкве, есть,

Если вам запомнить это,

Будет пользы вам не счесть.

8. Сердце станет здоровее,

И склероз сойдет на нет,

Вы послушайте скорее

Наш  полезнейший совет.

4. Чтоб работалось нормально,

Был здоровый цвет лица,

Ешьте тыкву регулярно,

Ешьте тыкву без конца.

Ведущий: Любой праздник имеет своё начало и конец, а наш праздник подошёл  к самому приятному моменту. Все тыквенные праздники  проходят по-разному. Но очень весело, а заканчиваются все одинаково – как?... поеданием блюд, приготовленных из тыквы. 
Для нас же тыква остается символом долголетия, семейного счастья и богатства, а значит, забывать про этот полезный во всех отношениях овощ нам нельзя. Будьте здоровы! 
Тыква: Дорогие хозяюшки, приглашаваю всех к столу, давайте отведаем блюда, приготовленные вами.
 За столом проводятся конкурсы «Блюдо из тыквы» (Повидло из тыквы, запечённая тыква, каша с тыквой, тыквенные оладьи и т.д.). 
ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ 
1. Тыква на арбуз похожа, да вкусом с ним не схожа.

2. Голова без любви, что бесплодная тыква. Персидская поговорка.
3. Глупая голова — что сырая тыква. Узбекская поговорка.
4. И в хорошем огороде гнилые тыквы находят. Осетинская поговорка.
5. Когда в тыкве много семечек, в ней мало мякоти. Китайская пословица.
6. Когда наступает урожай тыкв, у плетня возникают трудности. Марокканская поговорка.
7. Пшено не в тыкве родится да с тыквой естся. Русская пословица.
8. Созревшая тыква от ботвы сама отпадает. Китайская поговорка.
9. Тронутая инеем тыква бывает слаще. Ингушская поговорка.
10. Тыква любит воду, арбуз — солнце. Китайская поговорка.
11. Тыква на арбуз похожа и росла себе лёжа. Советская поговорка.
12. Тыква на арбуз похожа, да вкусом с ним не схожа. Русская поговорка.
13. Тыква с плетня прикатилась ( везение ). Корейская поговорка.
14. Тыквенная бахча не принесёт арбуз. Креольская поговорка.
15. Чужая голова подобна тыкве (мысли другого человека отгадаешь не сразу, если вообще отгадаешь). Индийская поговорка.
ПРИМЕТЫ:
1. Если тыквы гниют — то это предвещает мор.

2. Обильный урожай тыквы — предвещает домашнее несчастье.

3. Бытует поверье, будто тыква имеет магическую силу защиты от колдовства.

4. Китайцы считают тыкву мощным талисманом, который вбирает всю злую энергию.

