2018 год - Год культуры безопасности

Проведение Года культуры безопасности  способствует развитию у населения твердых теоретических знаний и практических навыков в области безопасности жизнедеятельности.

В серии брошюр приведены основные действия населения безопасного поведению и грамотного действия как в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, так и в быту.
Безопасность на воде зимой требует соблюдения основного условия — реальной оценки толщины и прочности льда. Для безопасной переправы человека вода должна промерзнуть не менее чем на 15 см.

Меры безопасности на воде в зимний период включают в себя следующие правила: 
- нельзя передвигаться по льду в темное время суток или в условиях плохой видимости;
- перед тем, как начать движение по замерзшему водоему, требуется внимательно осмотреться, наметить маршрут передвижения и маршрут возможного возвращения в случае опасности;
- при передвижении следует избегать мест, где лед запорошен снегом;
- прежде чем встать на лед, нужно убедиться в его прочности, запрещается проверять лед на прочность ударом ноги;
- в случае появления на поверхности ледяного покрова воды, следует отступать обратно по своим же следам, скользящими движениями, не отрывая ног от поверхности.
Безопасность на воде зимой особенно актуальна в период оттепелей, когда даже толстый лед теряет свою прочность.

Первая помощь при обморожении   Каковы же первые признаки обморожения и что делать, если вы их заметили?
Различают 4 степени обморожения 
Первая – самая легкая – развивается после кратковременного действия холода. Она характеризуется бледностью кожных покровов, болевыми ощущениями в месте поражения, потерей чувствительности. Такие же ощущения испытывает человек, получивший обморожение 2‑й степени. Только к ним прибавляются пузыри, наполненные светлой жидкостью. Похожая картина наблюдается и на начальных этапах наиболее тяжелых обморожений – 3‑й и 4‑й степени. Они поначалу отличаются тем, что кожа приобретает синюшно-красный цвет, а образовавшиеся на ней пузыри содержат кровянистую жидкость. Но это только внешнее впечатление. У пострадавшего с 3‑й степенью обморожения произошло омертвение кожи, а на 4‑й степени погибают уже мягкие и костные ткани и грозит ампутация отмороженных частей тела.
      Первая помощь при обморожении: 
прекращении охлаждения, согревании конечности, восстановления кровообращения в поражённых холодом тканях и предупреждения развития инфекции. Первое–  доставить пострадавшего в ближайшее тёплое помещение, снять промёрзшую обувь, носки, перчатки, срочно вызвать скорую помощь. Не рекомендуется растирать больных снегом, так как кровеносные сосуды кистей и стоп очень хрупки, возможно их повреждение, а возникающие микроссадины на коже способствуют внесению инфекции. Нельзя использовать быстрое отогревание 
обмороженных конечностей у костра, бесконтрольно применять грелки и тому подобные источники тепла, поскольку это ухудшает течение обморожения. Неприемлемо и неэффективно  – втирание масел, жира, растирание спиртом тканей при глубоком обморожении. При общем охлаждении лёгкой степени достаточно согревание пострадавшего в тёплой ванне при начальной температуре воды 24oС, которую повышают до нормальной температуры тела. При средней и тяжёлой степени общего охлаждения с нарушением дыхания и кровообращения пострадавшего необходимо как можно скорее доставить в больницу. 

Ваши действия при ожоге
Одной из самых распространенных травм при пожаре являются ожоги. Как правило, ожоги, полученные на пожаре, являются термическими, так же, к термическим ожогам относится и травма, полученная от кипятка или горячей воды. Ожоги могут подразделяться на химические - от воздействия кислот и щелочей, электрические - от электрического тока и лучевые - от воздействия солнечных лучей.

Существуют 4 степени ожогов:

I степень – покраснение кожи, отечность. 

II степень  – появление пузырей, заполненных прозрачной жидкостью (плазмой крови).

III степень – омертвение всех слоев кожи. Белки клеток кожи и кровь свертываются и образуют плотный струп, под которым находятся поврежденные и омертвевшие ткани.

IV степень – обугливание тканей. Это самая тяжелая форма ожога, при которой повреждаются кожа, мышцы, сухожилия, кости. Первым фактором, влияющим на тяжесть состояния пострадавшего, является площадь ожога. 
     Действия при ожогах
1. Прекратить воздействие высокой температуры на пострадавшего, погасить пламя на его одежде, удалить пострадавшего из зоны поражения.

2. Уточнить характер ожога (ожог пламенем, горячей водой, химическими веществами и т.д.), а также площадь и глубину. Пострадавшего завернуть в чистую простыню и срочно доставить в медицинское учреждение.

3. Провести транспортную иммобилизацию, при которой обожженные участки тела должны быть в максимально растянутом положении.

4. При небольшом ожоге обожженный участок можно поместить под струю холодной воды из крана на 10-15 минут, при обширных ожогах этого делать нельзя.

5. Одежду в местах ожога лучше разрезать и наложить вокруг ожога асептическую повязку, вату при этом накладывать нельзя.

6. При поражении пальцев переложить их бинтом.

7. При транспортировке раненого в лечебное учреждение обеспечить ему покой. 

Запрещается: оставлять пострадавшего одного; наносить на обожженное место мазь, крем, растительное масло, присыпать порошками; прокалывать пузыри; снимать остатки одежды с ожоговой поверхности;  при ожоге полости рта давать пить и есть.
Ответственный за выпуск: Тюльканова Т.В.

Составит. и компьютерный набор: Дербенева А.А.
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Проведение Года культуры безопасности  способствует развитию у населения твердых теоретических знаний и практических навыков в области безопасности жизнедеятельности.

В серии брошюр приведены основные действия населения безопасного поведению и грамотного действия как в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, так и в быту.
Бытовой газ – опасность взрыва

Пожары часто происходят из-за взрыва бытового газа. Основной причиной взрывов является нарушение требований правил безопасности при эксплуатации газовых приборов. Сам по себе газ не имеет цвета и не пахнет, поэтому на газокомпрессорных станциях в него добавляют специальное пахучее вещество, позволяющее обнаружить утечку по запаху. Если вы почувствовали резкий запах газа в квартире или коридоре, необходимо поступить следующим образом: 
1. Не нажимайте на кнопку электрического звонка, не включайте свет, если свет горит, то не выключайте его (искра, возникшая при включении-выключении, приведет к взрыву); 
2. Ни в коем случае не используйте зажигалку, спички, свечи; 
3. Перекройте кран подачи газа (специальный вентиль на газовой трубе); 
4. Откройте окна, лучше всего устроить сквозняк; 
5. Если запах не уходит и усиливается, немедленно вызывайте аварийную службу газа; 
6. При необходимости следует покинуть помещение и предупредить соседей; 
7. При взрыве газа звоните по телефону 01 (с мобильного 112). 


Если вы хотите найти место утечки, нанесите мыльную пену на подозрительное место. Там, где газ выходит, будут видны пузырьки. Для устранения неполадок всегда обращайтесь к специалистам! 
Для недопущения взрывов бытового газа специалисты пожарной охраны рекомендуют: 
1. Получить инструктаж специалистов по правилам хранения и использования газовых баллонов, эксплуатации другого газового оборудования; 
2. Поручить установку, наладку, ремонт газовых приборов и оборудования специалистам газовой службы, имеющим лицензию на установку и обслуживание газового оборудования; 
3. Эксплуатировать только исправные газовые приборы; 
4. Не допускать случаев утечки газа в помещении; 
5. Исключить допуск детей к газовым приборам; 
6. Соблюдать последовательность включения газовых приборов: сначала зажгите спичку, а затем откройте подачу газа. 
Помните: взрыв бытового газа в помещении может стать причиной обрушения здания или его части, возникновения пожара, травмирования и гибели людей! 

Что делать при обнаружении подозрительного предмета, похожего на взрывоопасный?  
Если вы обнаружили самодельное взрывное устройство, гранату снаряд, или же коробку сумку, чемодан и есть подозрение, что там бомба: 

- не подходите близко не позволяйте другим людям прикасаться к предмету; 

- немедленно сообщите о находке в полицию или службу спасения; 

- не трогайте, не вскрывайте и не перемещайте находку; 

- запомните все подробности связанные с моментом обнаружения предмета; 

- дождитесь прибытия оперативных служб. 

Взрывное устройство, установленное в местах скопления людей, в общественном транспорте или жилом доме может быть замаскировано под обычный предмет – сумку, портфель, сверток и т. д. Признаками взрывного устройства могут быть: 

- натянутая проволока, шнур и т. д.; 

- провода или изоляционная лента; 

- бесхозный предмет обнаруженный в машине, в подъезде, у дверей квартиры, в общественном транспорте, в местах скопления людей. 

Для предупреждения теракта

Для предупреждения теракта гражданам необходимо:

- обращать внимание на людей, переносящих в мешках или чемоданах какие-то грузы, на машины с иногородними номерами;

- исключить возможность минирования домов через открытые подвалы, люки;

- избегать связей с подозрительными людьми, обещающими выгодные сделки, выездов с ними куда-либо;

- проявлять бдительность на работе, дома, при нахождении на улице, в общественном транспорте.

Обо всем подозрительном необходимо сообщать в единую службу спасения  Кировской области по телефону 01 или112 и в полицию по телефону 02.

При получении сообщения по телефону об угрозе террористического акта

Правоохранительным органам значительно помогут для предотвращения совершения преступлений и розыска преступников следующие ваши действия:

- постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумаге;

- по ходу разговора отметьте пол, возраст и особенности речи звонившего: голос, темп речи, произношение, искаженное, с заиканием, с акцентом или диалектом, манера речи;

- обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин, или железнодорожного транспорта, звук теле- и радиоаппаратуры, голоса и т. д.);

-звонок, городской или междугородний;

- обязательно зафиксируйте точное время звонка и продолжительность разговора;

- в ходе разговора постарайтесь получить ответы на следующие вопросы: куда, кому, по какому телефону звонит человек? Какие конкретно требования выдвигает человек? На каких условиях он согласен отказаться от задуманного? Как и когда с ним можно связаться? Кому вы должны сообщить об этом звонке?

- постарайтесь добиться от звонящего максимально возможного промежутка времени для принятия вами решения или совершения каких либо действий;

- если возможно еще в процессе разговора, сообщите о нем руководству объекта, если нет– немедленно по его окончанию.

Ответственный за выпуск: Тюльканова Т.В.

Составит. и компьютерный набор: Дербенева А.А.
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Проведение Года культуры безопасности  способствует развитию у населения твердых теоретических знаний и практических навыков в области безопасности жизнедеятельности.

В серии брошюр приведены основные действия населения безопасного поведению и грамотного действия как в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, так и в быту.
Если Вас захватили в   заложники

 В настоящее время все чаще в мире гремят взрывы, раздаются выстрелы. Терроризм оставляет свои следы не только на земле, но и в душах людей. 
Поэтому, знать, как действовать в возможной экстремальной ситуации должен каждый.
Особое внимание нужно обращать на подозрительных людей, брошенные или бесхозные автомобили, сумки. 
Необходимо научиться обращать внимание на все изменения, произошедшие в вашем дворе, чердаке, подвале. 
Заметив какой-либо подозрительный бесхозный предмет, не стоит подходить близко к нему. Немедленно сообщите о находке в полицию и службу спасения. 
Сообщайте о любых подозрительных  людях, припаркованных во дворах неизвестных автомобилях, разгрузке и выгрузке неизвестных грузов.

Позаботьтесь о своих детях. 
Побеседуйте с ними на тему их безопасности. Объясните, что ни в коем случае нельзя брать оставленные кем-то сумки и другие предметы, нельзя доверять незнакомым людям и брать от них подарки. 
Научите ребенка правильно просить о помощи. 

Во время массовых мероприятий старайтесь избегать мест большого скопления людей. Однако, беды не всегда удается избежать. И, порой, люди оказываются заложниками чьих-то преступных замыслов. Не редко проблемы у людей, оказавшихся в числе заложников, возникают вследствие их неправильного поведения. Если Вы оказались в числе заложников, сохраняйте спокойствие. 
Помните, что от Вашего поведения зависит Ваша жизнь. Не привлекайте к себе внимание плачем, истериками, криками. Постарайтесь успокоить детей. Как правило, готовясь к преступлению террористы итак слишком нервничают, и Ваше бурное поведение может только вывести их из себя. Постарайтесь, по возможности, выполнять все требования угрожающих Вам людей.  
Если у Вас есть сотовый телефон, отключите его и спрячьте. Он может Вам пригодиться. Не упускайте возможность пить, есть и спать, истощение значительно понизит Ваши шансы на выживание. Если заложников несколько, из них выделяют одного, наиболее уравновешенного и коммуникабельного, для переговоров с бандитами. 
Протест или требования преступникам необходимо выражать в очень осторожной и корректной форме. Постарайтесь добиться освобождения детей, больных, а так же беременных, если такие есть.

Мировая практика всех спецслужб противится любым официальным договоренностям с террористами, а это означает, что заложник должен быть готов грамотно вести себя при штурме. Сигналом к этому могут служить: скрытное движение за окнами здания или автотранспорта, блики оптических прицелов или же точки лазерной наводки, появление дымовых шашек. При возникновении перестрелки необходимо лечь на пол, независимо от того, кто и в кого стреляет. Старайтесь использовать в качестве прикрытия мебель, сидения в транспорте, сумки и чемоданы. По возможности, постарайтесь переползти в более безопасное место. 

В помещении особую угрозу представляют отрикошетившие пули, поэтому недостаточно находиться только лишь ниже или в стороне от линии огня, необходимо дополнительное прикрытие. 

Успешные попытки самоосвобождения крайне редки. Поэтому, предоставьте бороться с террористами работникам спецслужб. По возможности, экономьте все средства выживания, и в особенности, воду. После освобождения заложники нередко испытывают устойчивые психозы. Поэтому, нелишним будет обратиться к психотерапевту или психологу. Доказано, что легче переносят стресс те из заложников, кто продолжает общаться между собой в дальнейшем. Коллективно противодействовать стрессу легче, чем в одиночку.
                    Пожар в жилище
Причины пожаров в жилищах:  
- неосторожное обращение с огнём; 
- неисправность электрооборудования; 
- неосторожность  при   курении; 
- шалости детей. 
Опасность для людей при пожарах представляют: высокая температура воздуха, задымлённость, опасная концентрация угарного газа, обрушение конструкций зданий. Задымление и высокая температура особенно опасны на верхних этажах и в подвалах зданий. При тушении пожара и спасении пострадавших соблюдайте следующие правила: 
- перед входом в горящее помещение накройтесь с головой влажной плотной тканью; 
- дверь в задымлённое помещение открывайте осторожно, во избежание вспышки пламени от притока воздуха; 
- в сильно задымлённом помещении и по лестничным клеткам двигайтесь пригнувшись или ползком; 
- для защиты от угарного газа дышите через влажную ткань; 
- при тушении электропроводки и электроприборов сначала обесточьте их; 
- если на вас загорелась одежда, то надо лечь на пол и, перекатываясь сбить пламя. 
Нельзя бежать – это ещё больше раздует пламя; 
- на человека в горящей одежде необходимо набросить какое-нибудь покрывало и плотно прижать; 
- при поиске маленьких детей осмотрите углы помещений, шкафы, пространство под кроватью. Ваши действия при пожаре в квартире:
 - выведите всех людей из квартиры; 
- сообщите о случившемся по телефону «01» и оповестите соседей; 
- отключите электроэнергию в квартире; 
- если это не опасно, то постарайтесь потушить пожар подручными средствами (водой, мокрой тканью); 
- не открывайте окон и дверей во избежание притока воздуха к очагу пожара; 
- если потушить пожар своими силами невозможно, немедленно покиньте квартиру, плотно прикрыв входную дверь; 
- организуйте встречу пожарных; 
- при невозможности покинуть квартиру, выйдите на балкон или через окно криками о пожаре привлекайте внимание прохожих и пожарных. 
Ответственный за выпуск: Тюльканова Т.В.

Составит. и компьютерный набор: Дербенева А.А.
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